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Ascend’ Nasal Vented Mask
Mascara nasal de ventilacion Ascend”
Masque nasal ventilé Ascend"
Maschera ventilata nasale Ascend”
Mascara nasal com ventilagdo da Ascend"
Hazanwpnas BeHTHIIIpYeMast macka Ascend”
Ascend’ Ha3anHa macka c BeHTUnaymsa
Nazalna ventilirana maska Ascend”
Nosni maska Ascend" s vétracimi otvory
Ascend’ ventileret nasalmaske
Ascend’-neusmasker voor non-invasieve beademing
Ascend" ilma-aukollinen nendmaski
Ascend’ Nasenmaske (beliiftet)
Pwuc agpilopevn paoka Ascend”
Ascend" szell6z6 orrmaszk
Ascend BRI ER—HILY XD
Ascend"’ ventilert nesemaske
Maska nosowa z otworem wydechowym Ascend”
Masca nazald Ascend” cu ventilatie
Ascend’ nazalna maska sa ventilacijom
Nosova ventilovand maska Ascend"
Ventilirana nosna maska Ascend”
Ascend" ventilerad ndsmask
Ascend” Hava Kagakli Nazal Maske

31580 disl doleS Ascend”

These instructions contain the following languages:
English, Spanish, French, Italian, Portuguese, Russian, Bulgarian,
Croatian, Czech, Danish, Dutch, Finnish, German, Greek,
Hungarian, Japanese, Norwegian, Polish, Romanian, Serbian,

Slovak, Slovenian, Swedish, Turkish and Arabic
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Sleepnet Corporation

5 Merrill Industrial Drive
Hampton, NH 03842 USA

Tel: +1 (603) 758-6600

Fax: +1 (603) 758-6699

Toll Free: 1-800-742-3646 (usa)
www.sleepnetmasks.com
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Fitting
Colocacion
Pose
Montaggio
Colocar
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Uklapanje
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REHE
Tilpasning
Dopasowanie
Fixare
Namestanje
Nasadenie
Prileganje
Passform
Takma



Disassembly/ Desmontaje/ Démontage/ Smontaggio/ Desmontar/ Pazoopka/ Paszano6aeane/
Rasklapanje/ Rozebrdni/ Adskillelse/ Demontage/ Purkaminen/ Zerlegung/ Amocvovapuoloynon/
Szétszerelés/ 53 8R4/ Demontering/ Demontai/ Dezasamblare/ Rasklapanje/ Rozobratie/
Razstavijanje/ Isirtagning/ Sokme/ $.8a:\

Squeeze
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Comprimir
Haxmure
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Strangeti
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Stisnite
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Sikin
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Assembly/ Montaje/ Montage/ Montare/ Montar/ Coopka/ Czno6seane/ Sklapanje/ Sestaveni/
Samling/ Montage/ Kokoonpano/ Montage/ Xvvapuoiéynon/ Osszeszerelés/ #0171 J5 25/
Montering/ Montai/ Asamblare/ Sastaviljanje/ Kompletizdcia/ Sestava/ Hopsiittning/ Monte edin/

el

10 1

Push

Empuje

Pousser

Premere

Premir

Bcrasete mpingeti
HatncHete Gurnite
Gurnite Zatlacte
Zatlacte Pritisnite
Skub Tryck
Drukken itin
Paina a3
Driicken &



Ascend® Mask

Flexible Spacebar

Mask Shell

Airgel® Cushion
Headgear Connector
Vented Elbow Assembly
Cushion Ring
Alignment pin

Mask notch

Mascara Ascend®

. Flexible Spacebar

(barra espaciadora flexible)
Carcasa de la mascara

PN AW~

Conector del casco

Codo de montaje con ventilacion
Anillo de la almohadilla
Pasador de alineacion

Ranuras de la mascara

PN AW

Masque Ascend®

Coque de masque

Airgel® Cushion (coussinet Airgel®)
Raccord de harnais

Ensemble coude ventilé

. Bague de coussinet

. Ergot d’alignement

Encoche du masque

Maschera Ascend®

Flexible Spacebar
Rivestimento esteriore della maschera

NAW N
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Cuscinetto Airgel®
Connettore Headgear
Gruppo maschera ventilata
Anello del cuscinetto
Perno di allineamento
Incastro della maschera

PN R W=

Mascara Ascend®

Flexible Spacebar

Revestimento exterior da méascara
Almofada Airgel®

Conetor Headgear Connector
Conjunto do cotovelo com ventilagdo
Anel de amortecimento

Cavilha de alinhamento

Encaixe da méscara

PN AW N

Macka Ascend®

Coeymnenne Flexible Spacebar
Kopmyc macku

Tlomymika u3 marepuana Airgel®

Bentunpyemoe yriioBoe coeinHeHne
KomnbIio nomymku

VeranoBouHslit mrudT

ITa3sr Mmackn

PN A WD =

Ascend’ macka

1. Flexible Spacebar

2. Kopnyc Ha mackaTta

3. Airgel” noanoxka ot aeporen
4. KoHeKTOp 3a KaulKnTe 3a rMaBa
5. brnosa crno6ka ¢ BeHTUnauus
6. MpbcTeH Ha noanoxkaTa

7. WndT 3a perynvpaHe
8.Kne6 Ha mackaTa

Maska Ascend®

. Flexible Spacebar
(fleksibilna razmaknica)
Skoljka maske

Airgel® jastuci¢

Prikljucak pokrivalu za glavu
Ventilirani lakatni sklop
Prsten s jastukom

. Igla za poravnanje

. Urez za masku

Maska Ascend’

1. Pruzny distan¢ni pasek

2. Télo masky
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© o

Airgel® Cushion (almohadilla de Airgel®)

Flexible Spacebar (barre d’espacement)

Coe/tHeHHE CHCTEMBbI (DUKCALH Ha TOJI0BE

3. Polstarek z materialu Airgel

4. Konektor hlavového dilu

5. Sestava kolene s vétracimi otvory
6. Obvodovy polstarek

7. Vyrovnévaci kolik

8. Vyfez v masce

Ascend® Maske
Fleksibel afstandsplade
Maskekop

Airgel® pude
Hovedtojskobling
Ventileret albuesamling
Pudering

Justeringsstift

8. Maskehak

Ascend®-masker

Flexibele Spacebar
Maskerkapje

Airgel®-kussen

Aansluiting voor hoofdband
Elleboogstuk beademingsstuk
Ringvormig kussen
Uitlijnpen

Inkeping masker

NNk L=

scend®-maski

Flexible Spacebar (joustava vilike)
Maskin kuori

Airgel® -pehmuste

Padlaitteen liitin

IIma-aukollinen kulmakokoonpano
Pehmusterengas

Kohdistusnasta

Maskin lovi

Ascend” Maske

1. Flexibler Abstandshalter

2. Maskenschale

3. Airgel® Kissen

4. Verbindung zum Kopfgurt

5. Winkelstiick mit Auslassventil
6. Kissenring

7. Einstellstift

8. Maskenkerbe

Maoka Ascend®

1. Flexible Spacebar

2. Kéhgog pdokag

3. Ma&opakt Airgel®

4. Xovdetipag e£opTHOTOS KEQUANG
5. Zuykpompo yoviag Yo aepiopd
6. Aoktohog pa&ihaplon

7. Tleipog evboypdppiong

8. Eykomn pdokag

PNANPA PN NN R W~

Ascend” maszk

. Hajlékony tavtart6 rad

Maszkhaz

Airgel® parna

Fejrész csatlakozo

Szellozovel ellatott konyokszerelvény
Parnagytirt

Igazitocsap

Maszk bevagas

Ascend®*Y XY
LI7LFSTI e ZR—ZN—
REZE NS
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BRAGETILA—TEYTU
PP PARNZA
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Ascend® maske

Flexible Spacebar

Maskeskall

Airgel® pute

Headgear Connector

Ventilert vinkelstykke

Putering

Tilpasningstapp

PN R WD =
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8. Maskehakk
Maska Ascend®

Korpus maski
Ztacze zespotu mocujacego
Pier$cien poduszki

Kotek ustalajacy
Wyecigcie w masce

e o

Masci Ascend®

Flexible Spacebar

Corp masca

Garnitura Airgel®

Conectorul castii

Ansamblu curbat cu ventilatie
Inel garnitura

Pin de aliniere

. Crestatura mastii
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Ascend” maska

Fleksiblna konzola
Obrazina maske

Airgel® jastugic

Prikljucak za oglavnik
Lakatni sklop sa oduskom
Prsten za jastuci¢

Klin za poravnanje

Zleb na maski

Maska Ascend®

Flexibilna rozpera

Telo masky

Vankusik Airgel®
Konektor nahlavnej supravy
Ventilovana zostava ohybu
Prstencc vankusika
Zarovnavaci kolik

. Zarez masky

Mask Ascend”

Flexible Spacebar

Ogrodje maske

Blazinica Airgel®
Prikljucek za naglavni sistem

N o
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Blazinast obro¢
Zati¢ za poravnavo
Zareza za masko

N o

Ascend®-mask

Maskhélje

Airgel®-kudde

Anslutning till maskhallare
Ventilerad knérdrsenhet
Kuddring

. Inriktningsstift

. Maskskara

Ascend® Maske

Esnek Spacebar

Maske Govdesi

Airgel® Yastik

Bashk Baglant1 Pargasi

Hava Kagakli Dirsek Montajt
Yastik Halkas1

Ayar pimi

Maske centigi

LA LN =
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Flexible Spacebar ¢ s ddlus Sgas .
dolaSUl USo
Airgel® 3slug .
Headgear Connectortm iy guld Jog4 -
Bl5g0 g oS degorma .
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Poduszka uszczelniajaca Airgel®

Flexible Spacebar (elastyczna czgs¢ dystansujaca)

Zespot kolanka z otworem wydechowym

Prikljuéni sklop s prezra¢evalnim ventilom

Flexible Spacebar (ribba for flexibelt mellanrum)

Ascend® dsleS

Bl3loch slacee

LaleSUI dLe3
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Size Indicator
Indicador

de tamaiio
Indicateur de taille
Indicatore della
dimensione
Indicador

de tamanho
Hunmukatop
pasmepa
WHavkaTop Ha
pasmepa
Indikator veli¢ine
Oznaceni velikosti
Sterrelsesindikator
Maataanduiding

Kokomerkki
GroBenangabe
Agiktng peyébovg
Méretjelzo

PR E TN
Sterrelsesindikator
Wskaznik rozmiaru
Indicator de
marime

Oznaka veli¢ine
Indikator vel'kosti
Indikator velikosti
Storleksindikator
Boy Gostergesi

okl 530




VENT HOLE PRESSURE/FLOW CHARACTERISTICS (Approx.)
CURVA CARACTERISTICA DE CAUDAL EN FUNCION DE LA PRESION (aprox.)
CARACTERISTIQUES PRESSION/DEBIT DU TROU DE VENTILATION (environ)
SPECIFICHE DELLA PRESSIONE/FLUSSO DEL FORO DI VENTILAZIONE (Appross.)
CARACTERISTICAS DE PRESSAO/FLUXO DO ORIFICIO DE VENTILACAO (Aprox.)
XAPAKTEPUCTUKHU JABJIEHUS/PACXOIIA B BEHTUJIALIMOHHBIX OTBEPCTHUSX (mpr6n.)
XAPAKTEPVUCTUKIA HA HANATAHETO / MOTOKA HA BEHTUALIVIOHHA OTBOP (TMpu6n.)
ZNACAJKE TLAKA/PROTOKA VENTILACIISKOG OTVORA (priblizno)
CHARAKTERISTIKA TLAKU/PRUTOKU VETRACIMI OTVORY (ptibl.)

TRYK I VENTILERINGSHUL/FLOW KARAKTERISTIKA (cirka)
DRUK/STROOMEIGENSCHAPPEN VENTILATIEOPENING (bij benadering)
ILMA-AUKON PAINE / VIRTAUSOMINAISUUDET (likimiir.)
ENTLUFTUNGSLOCHDRUCK/FLIESSVERHALTEN (ungefihr)
XAPAKTHPIZTIKA MIETHE/POHE OITHE EEAEPIZIMOY (Koaté mpocéyyion)
SZELLOZONYILAS NYOMAS/ARAMLAS JELLEMZOK (koriilbeliil)
BRILESREFE GLLUE)
TRYKK-/STROMNINGSKARAKTERISTIKA (omtrentlig) FOR VENTILASJONSHULL
CISNIENIE W OTWORZE WYDECHOWYM/CHARAKTERY STYKA PRZEPLYWU (w przyblizeniu)
CARACTERISTICI PRIVIND PRESIUNEA/FLUXUL ORIFICIULUI DE VENTILATIE (Aprox.)
KARAKTERISTIKE PRITISKA/PROTOKA OTVORA (priblizno)
CHARAKTERISTIKY TLAKU/PRIETOKU VENTILACNEHO OTVORU (pribliz.)
TLAK V ZRACNIH ODPRTINAH/ZNACILNOSTI PRETOKA (pribl.)
TRYCK-/FLODESEGENSKAPER FOR VENTILATIONSHAL (ungefirligt)
HAVALANDIRMA DELIGI BASINC/AKIS OZELLIKLERI (Yaklagik)
(6e,85) Gl pailas [dyoal) L5 o

Vent Flow (L/min)

Mask Pressure {cm H,0)

Vent Flow (L/min)
Caudal de ventilacion (1/min)
Débit de ventilation (1/min)
Flusso di ventilazione (L/min)
Fluxo de ventilagiio (L/min)
Pacxojt BeHTH/ISIIMOHHOIO BO3/yXa (J1/MHH.)
BeHTUnaumoHeH nNoTok (L/min)
Brzina ventilacije (L/min)
Pritok vétracimi otvory (I/min)
Ventileringsflow(L/min)
Ventilatiestroom (I/min)
Ilma-aukon virtaus (I/min)
Entliiftungsrate (I/min)
Pon e&agpropod (L/min)
Szellézényilas aramlas (I/min)
HBIRE  (L/min)
Ventilasjonsstremning (1/min)
Przeplyw przez otwér wydechowy (I/min)
Flux ventilatie (/min)

Protok vazduha (I/min)
Ventilaény prietok (I/min)
Pretok zraka (I/min)
Ventilationsflode (/min)
Hava Akisi (L/dk.)

335/ 0 dspd) B3

Mask Pressure (cm H,0)
Presién de la méscara (cm H,0)
Pression du masque (cm H,0)
Pressione della maschera (cm H,0)
Pressio da mascara (cm H,0)
JlaBiieHne B Macke (CM BOISHOIO CTONIOA)
Hansrane Ha mackara (cm H,0)
Tlak maske (cm H,0)

Tlak v masce (cm H,0)
Masketryk (cm H,0)
Maskerdruk (cm H,0)
Maskin paine (cmH,0)
Maskendruck (cm H,0)
Migon péokag (cm H,0)
Maszknyomis (H,Ocm)
YRUEA (em H0)
Masketrykk (cm H,0)
Cisnienie w masce (cm H,0)
Presiunea mistii (cm H,0)

Pritisak u maski (cm H,0)
Tlak masky (cmH,0)
Pritisk maske (cm H,0)
Masktryck (cm H,0)
Maske Basiner (cm H,0)
(120 ) BoleS0) ais



Ascend Nasal Vented Mask ENGLISH

Rx only
Made in the U.S.A of U.S. and imported parts
The Ascend Nasal Vented Mask is intended to provide an interface for application of positive airway pressure therapy, such
as Continuous Positive Airway Pressure (CPAP) or bi-level. The mask is intended for single patient, multi-use in the home,
hospital, or institutional environment on adult patients (>661bs/30kg) for whom CPAP or bi-level therapy has been prescribed.
NOTES
» The mask system does not contain DEHP or phthalates. If the patient has ANY reaction to any part of the mask
system, discontinue use.
»  This product is not manufactured with natural rubber latex.
»  An exhalation port is built into this mask so a separate exhalation port is not required.

CAUTIONS
» In the U.S., Federal Law restricts this device for sale by or on the order of a physician.
» Do not expose the mask to temperatures above 140°F (60°C).
» The mask may be cleaned and used repeatedly on the same person. Do not sterilize or disinfect.

Contents: Ascend® Nasal Vented Mask replaceable cushions, and headgear i

WARNINGS
» This mask is not suitable for providing life support ventilation.
» At low pressures, the flow through the exhalation ports may be inadequate to clear all exhaled gas from the
tubing. Some rebreathing may occur.
Do not use this mask with baseline pressure less than 4 cm H,O.
This mask should be used with the positive airway pressure device recommended by a physician or respiratory therapist.
Do not block or try to seal the vent holes or non-rebreathing valve. The vent holes allow a continuous flow of
air out of the mask.

» The mask should not be used unless the positive airway pressure device is turned on and operating properly.
Explanation of the warning: When the positive airway pressure device is turned on and functioning properly,
new air from the device flushes the exhaled air out through the mask’s vent holes. When the positive airway
pressure device is not operating, exhaled air may be rebreathed. Rebreathing of exhaled air can, in some
circumstances, lead to suffocation. This warning applies to most models of CPAP machines and masks.

» If oxygen is used with this CPAP mask, the oxygen flow must be turned off when the CPAP machine is not
operating. Explanation of the warning: When the CPAP device is not in operation, and the oxygen flow is left
on, oxygen delivered into the device tubing may accumulate within the CPAP machine enclosure. Oxygen
accumulated in the CPAP machine enclosure will create a risk of fire.

» At a fixed flow rate of supplemental oxygen, the inhaled oxygen concentration will vary, depending on pressure
settings, patient breathing, and leak rate.

» No smoking or open flames such as candles may be used when oxygen is in use.

»  Any unusual skin irritation, chest discomfort, shortness of breath, gastric distension, abdominal pain, belching
or flatulence from ingested air, or severe headache experienced during or immediately after use should be
reported to a healthcare professional.

» Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate an existing dental condition. If symptoms
occur, consult a physician or dentist.

» Consult a physician if you experience any of the following symptoms while using the mask: drying of the eyes,
eye pain, eye infections, or blurred vision. Consult an ophthalmologist if symptoms persist.

» Do not overtighten the headgear straps. Signs of overtightening include: excessive redness, sores, or bulging
skin around the edges of the mask. Loosen headgear straps to alleviate symptoms.

» Significant unintentional leak may occur without properly fitting the mask or attaching the mask cushion.

GENERAL INFORMATION
This mask shell has a non-transferable three month limited warranty (or maximum service life, if shorter) for manufacturer’s
defects from the date of purchase by the initial consumer. If a mask used under normal conditions should fail, Sleepnet will
replace the mask or its components. For additional information about the Sleepnet Warranty, please visit www.sleepnetmasks.
com. Per EU MDR 2017/745, please report serious incidents to manufacturer and EU Member State competent authority.

NOTE: The mask shell and headgear have a service life of at least 6 months. The cushion has a service life of at least | month.

NOTE: Please dispose of the mask and accessories in accordance with local and regional guidelines.

TECHNICAL INFORMATION
Resistance to air flow at 50 L/min: 0.24 cm H,0
Resistance to air flow at 100 L/min: 0.87 cm H,0
DEAD SPACE VOLUME (mL approx.): Small - 83 ml Medium - 88 ml Large - 96 ml
Operating Temperature: Do not expose the mask to temperatures above 140°F (60°C).

YVvYvy

FITTING
If your package contains multiple cushions:
The Ascend Nasal Mask is packaged with three cushion sizes. The medium size has been assembled to the mask shell. Choose
the smallest size that is wide enough to extend beyond the nostrils but does not obstruct breathing. (Figure 1) If a new size is
needed, follow the “Disassembly” and “Assembly” instructions provided.



1. Detach one Velcro® strap by sliding the Velcro® loop off the quick release hook, slip the headgear over the head
and center the mask on the face (Figure 2).

2. Find the detached Velcro® strap and slide the Velcro loop back on the quick release hook. (Figure 3)

3. Adjust the bottom headgear straps by using the tabs. After tightening, make sure the Active Headgear
Connector™ can move freely. (Figure 4)

NOTE: Do NOT overtighten the headgear.

4. Adjust the upper headgear straps by using the tabs (Figure 5).

NOTE: The Flexible Spacebar should not touch the forehead.(Figure 6)

5. Adjust the bottom headgear straps to make sure the bottom of the mask is sealed comfortably between the
bridge of the nose and just above the upper lip.

6. Be sure the headgear straps are parallel and the headgear is fully extended and flat across the back of the head.
(Figure 7)

NOTE: For optimal seal and comfort, the mask should be snug, but not tight. Adjust the tension by detaching the Velcro

straps, tightening or loosening the straps, and reattaching the Velcro.

7. Connect the mask to the positive airway pressure device tubing and turn the device on to the prescribed pressure
(Figure 8).

8. Turn head from side to side while lying on the bed and identify areas of leak that may prevent sleep.

9. If there are leaks, adjust the headgear straps closest to the area of leak.

10. If leaks persist, try moving the mask higher or lower around the nose to find the best fit.

DISASSEMBLY
11. Unhook the headgear from the mask assembly by pulling back on the velcro tabs.
12. Separate the cushion from the mask frame by gently squeezing the cushion ring (not the Airgel cushion) near the
left and right alignment pins while pulling away from the mask. (Figure 9)

ASSEMBLY

13. Remove the mask and the headgear from the package.

14. Place the headgear on a table, label side down with the narrowest part close to you.

15. Set the mask with the gel side down onto the center of the headgear.

16. Take each headgear strap and connect it to its respective location on the mask by looping the Velcro® strap
through the headgear slots and attaching it back to itself.

17. Ensure the cushion is oriented correctly by aligning all three alignment pins with the notches located in the
three corners of the mask.

18. Gently push the top cushion alignment pin into the top notch first. (Figure 10)

19. Once the top pin is pushed in, gently push in the two side alignment pins. (Figure 11)

20. Once the headgear and cushion have been properly attached to the mask, follow the “Fitting” instructions to fit the mask.

CLEANING AND MAINTENANCE

Cleaning is recommended on a daily basis. Disassemble the mask cushion according to the disassembly instructions. Hand
wash the mask and components in warm water using a mild detergent. Rinse the mask thoroughly after washing. Visually
verify that the vent holes are clear and allow the mask to air dry. When the mask and cushion are dry, reassemble according to
the reassembly instructions. Washing your face prior to fitting the mask will remove excess facial oils and help extend the life
of the mask.

HEADGEAR: Hand wash the headgear in warm water using mild detergent. Rinse after washing and allow to air dry.

NOTE: Inspect mask daily or prior to each use. Replace the mask if vent holes are blocked, if parts are damaged, or if gel
cushion has tears or punctures.

NOTE: The gel cushion, although silky to the touch, will not tear, leak, or detach from the mask under normal use. The gel
cushion is not indestructible. It will tear, cut, and rip if subjected to mishandling or abuse.

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.
Ascend® is a trademark of Sleepnet Corporation.

Visit our website at www.sleepnetmasks.com.

Ascend Nasal Vented Mask

(mascara nasal de ventilacion Ascend) ESPANOL

Contenido: Ascend® Nasal Vented Mask (mascara nasal de ventilacion Ascend®),
casco y almohadillas sustituibles A
Unicamente con receta

Fabricada en EE. UU. con piezas de EE. UU. y piezas importadas

La mascara nasal de ventilacion Ascend esta diseiiada para servir de interfaz en la aplicacion de terapias de presion positiva
en las vias respiratorias, como las terapias de presion positiva continua (PPC) o las terapias binivel. La mascara estd pensada
para la utilizacion exclusiva y repetida por parte de un solo paciente en el hogar, en hospitales o en entornos institucionales;
el paciente debe ser un adulto (> 30 kg/66 1b) al que se le haya prescrito una terapia PCC o binivel.
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NOTAS
» El sistema de mascara no contiene DEHP ni ftalatos. En el caso de que el paciente presentara CUALQUIER tipo de
reaccion a alguna pieza de la mascara, deje de usarla.
»  Este producto no se fabrica con latex de caucho natural.
»  Esta mascara incorpora un puerto de espiracion, por lo que no es necesario instalar uno externo.

PRECAUCIONES
Las leyes federales de los EE. UU. solo permiten la venta de este dispositivo bajo prescripcion médica.
No exponga la mascara a temperaturas superiores a los 60 °C (140 °F).
Esta mascara puede limpiarse y utilizarse de manera repetida por la misma persona. No esterilizar ni desinfectar.

YVvYy

ADVERTENCIAS

Esta mascara no es adecuada para proporcionar ventilacion de soporte vital.

A presiones bajas, el flujo que pasa por los puertos de espiracion puede ser inadecuado para limpiar todo el gas

espirado de los tubos. Puede que se produzca reinspiracion.

No utilice esta méascara con presiones de referencia inferiores a 4 cm H,0.

Esta mascara debe utilizarse con un dispositivo de presion positiva recomendado por un médico o un especialista en

terapias respiratorias.

No bloquee ni intente sellar los orificios de ventilacion ni la valvula que evita la reinspiracion del aire espirado.

Los orificios de ventilacion permiten que el aire salga continuamente de la mascara.

No se debera utilizar la mascara a menos que el dispositivo de presion positiva esté encendido y funcione correctamente.

Explicacion de la advertencia: Cuando el dispositivo de presion positiva esta encendido y funciona correctamente, el aire

nuevo que proviene del dispositivo expulsa el aire espirado a través de los orificios de la mascara. Cuando el dispositivo

de presion positiva no funciona, puede volver a aspirarse el aire espirado. La aspiracion del aire espirado puede llevar, en

algunos casos, a la asfixia. Esta advertencia se aplica a la mayoria de los modelos de las maquinas y mascaras de PPC.

»  Si se utiliza oxigeno con esta mascara de PPC, el flujo de oxigeno se debera interrumpir cuando el aparato de PPC
no esté en funcionamiento. Explicacion de la advertencia: Cuando el dispositivo PPC no esté en funcionamiento, y se
permite el flujo de oxigeno, el oxigeno suministrado al tubo puede acumularse dentro del recinto del aparato de PPC.
El oxigeno acumulado en el recinto del aparato de PPC supondra un riesgo de incendio.

»  Con un caudal fijo de oxigeno adicional, la concentracion de oxigeno inhalado variara en funcién de los ajustes de la

presion, la respiracion del paciente y la tasa de fugas.

No se debe fumar ni utilizar llamas desnudas, como una vela, cuando se esta utilizando oxigeno.

Debera informar inmediatamente a un profesional de la salud en el caso de que se produzca irritacién cutanea, malestar

toracico, disnea, distension gastrica, dolor abdominal, eructos o gases por la ingestion de aire, o de que padezca

cefaleas intensas durante o inmediatamente después de utilizar la méscara.

>  El uso de una mascara puede causar dolor dental, en las encias o las mandibulas o agravar una afeccion dental ya
existente. Si se produjeran estos sintomas, consulte a su médico o dentista.

» Consulte a un médico si experimenta alguno de los siguientes sintomas al utilizar la mascara: xeroftalmia (sequedad
ocular), dolor en los ojos, infecciones oculares o vision borrosa. Consulte a un oftalmélogo si los sintomas persisten.

» No apriete en exceso las correas del casco. Si el casco esta demasiado apretado, puede notar los siguientes sintomas:
enrojecimiento excesivo, llagas o piel hinchada alrededor del borde de la mascara. Afloje las correas del casco para
aliviar los sintomas.

»  Pueden producirse fugas accidentales importantes si no se coloca correctamente la mascara o si la almohadilla de la
mascara no estd montada adecuadamente.
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INFORMACION GENERAL

La carcasa de esta mascara cuenta con una garantia limitada e intransferible durante un periodo de tres meses (o maxima vida
atil, en el caso de que sea inferior al periodo indicado) para defectos de fabricacion desde la fecha de compra por el cliente
inicial. En el caso de que la mascara bajo condiciones de uso normales sea defectuosa, Sleepnet proporcionara una mascara o
componentes nuevos de recambio. Para saber mas sobre la garantia de Sleepnet, consulte: www.sleepnetmasks.com. Segin UE
MDR 2017/745, comunique cualquier incidente grave al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro de la UE.

NOTA: La carcasa de la mascara asi como el casco tienen una vida 1til de al menos 6 meses. La almohadilla tiene una vida

util de al menos 1 mes.

NOTA: Por favor, deshagase de la mascara y sus accesorios de acuerdo con lo establecido en la normativa local y regional.

INFORMACION TECNICA
Resistencia al flujo del aire a 50 /min: 0,24 cm H,O
Resistencia al flujo del aire a 100 /min: 0,87 cm H,0
VOLUMEN DE ESPACIO MUERTO (ml aprox.): pequefio (S): 83 ml, mediano (M): 88 ml, grande (L): 96 ml
Temperatura de funcionamiento: No exponga la mascara a temperaturas superiores a los 60 °C (140 °F).

COLOCACION
Si el paquete contiene varias burbujas:
La mascara nasal Ascend estd equipada con tres tamaiios diferentes de almohadilla. La talla mediana se ha montado a la
carcasa de la mascara. Elija la medida mas pequefia que sea lo suficientemente amplia para llegar a los orificios nasales sin
obstruir la respiracion (ilustracion 1). En el caso de que necesite una medida diferente, siga las instrucciones de los apartados
“Montaje” y “Desmontaje”.

1. Despegue o separe una de las correas de Velcro® sacando la tira de desenganche rapido; coloque el casco en la cabeza
y centre la mascara en la cara (ilustracion 2).
2. Localice la correa de Velcro®, vuelva a introducirla en el gancho de desenganche rapido y ciérrelo (ilustracion 3).



3. Ajuste las correas inferiores del casco mediante las lengiietas. Una vez ajustado, asegurese de que el Active Headgear
Connector™ (conector de casco activo) puede moverse libremente (ilustracion 4).

NOTA: NO apriete en exceso el casco.

4. Ajuste las correas superiores del casco utilizando las lengiietas (ilustracion 5).

NOTA: La Flexible Spacebar (barra espaciadora flexible) no debera tocar la frente (ilustracion 6).

5. Ajuste las correas inferiores del casco para asegurarse de que la parte inferior de la méascara queda comodamente
colocada y sellada entre el puente de la nariz y la zona que esté justo por encima del labio superior.

6. Asegurese de que las correas del casco estén en posicion paralela y de que el casco esté completamente colocado y
nivelado en la parte posterior de la cabeza (ilustracion 7).

NOTA: Para un sellado y confort optimos, la mascara debe estar colocada firmemente, pero sin apretar. Para ajustar la

tension, despegue las correas de Velcro, apriételas o aflojelas y vuelva a pegarlas.

7. Conecte la mascara a los tubos del dispositivo de presion positiva, encienda el dispositivo y ajustelo a la presion
prescrita (ilustracion 8).

8. Gire la cabeza del paciente de un lado a otro mientras se encuentra tumbado en la cama para identificar zonas de fuga
que pudieran impedir el suefo.

. Si existen fugas, ajuste las correas lo mas cerca posible a la fuga.
10.  Si siguen existiendo fugas, intente mover la mascara hacia arriba o hacia abajo de la nariz hasta encontrar la mejor posicion.

DESMONTAJE
11. Desenganche el casco de la méscara tirando hacia atras de las lengiietas de velcro.
12. Separe la almohadilla de la estructura de la mascara presionando ligeramente el anillo de la almohadilla (y en ningtin
caso la AIRgel Cushion (almohadilla de AIRgel)) cerca de los pasadores de alineacion izquierdo y derecho al mismo
tiempo que tira de la mascara (ilustracion 9).

MONTAIJE

13. Extraiga la mascara y el casco del embalaje.

14. Coloque el casco en una mesa con la etiqueta mirando hacia abajo y la parte mas estrecha cerca de usted.

15. Coloque la mascara, con el gel mirando hacia abajo, en el centro del casco.

16. Tome las correas del casco y tinalas a sus lugares correspondientes de la mascara, abrochando las correas de Velcro®
a través de las ranuras del casco y volviendo a unirlas a ellas mismas.

17. Asegurese de que la almohadilla esté orientada correctamente alineando los tres pasadores de alineacion con las
ranuras ubicadas en las tres esquinas de la mascara

18. Empuje ligeramente el pasador de alineacion superior de la almohadilla hacia la ranura superior (ilustracion 10).

19. Una vez que se ha ajustado el pasador superior, ajustar suavemente los pasadores laterales (ilustracion 11).

20. Una vez el casco y la almohadilla estén adecuadamente ajustados a la mascara, siga las recomendaciones del apartado
“Colocacion” para colocar la mascara.

LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

Se recomienda limpiar la mascara a diario. Desmonte la almohadilla de la mascara tal y como se especifica en las instrucciones
de desmontaje. Lave a mano la mascara, asi como sus componentes, en agua templada utilizando un detergente suave. Aclare
la mascara abundantemente tras el lavado. Compruebe de forma visual que todos los orificios de ventilacion estén libres de
obstrucciones, de modo que permitan que la mascara se seque al aire. Una vez la almohadilla y la mascara estén secas, vuelva
a montarlas de acuerdo con las instrucciones. Lavarse la cara eliminando el exceso de grasa facial antes de colocarsela ayudara
a extender la vida util de la mascara.
CASCO: Lave a mano el casco en agua caliente utilizando un detergente suave. Una vez terminado el lavado, aclare y deje
secar al aire.

NOTA: Inspeccione la mascara a diario o antes de cada uso. En el caso de que los orificios de la méscara estén obstruidos,

esta tenga alguna parte dafiada o la almohadilla de gel presente perforaciones o roturas, cambie la mascara.

NOTA: A pesar de su tacto sedoso, la almohadilla de gel no se rompera, no tendréa fugas ni se separara de la mascara en

circunstancias de uso normales. La almohadilla de gel no es indestructible, por lo que puede romperse, sufrir cortes

y desgarrase si esta sometida a un uso indebido.

Velcro® es una marca registrada de Velcro Industries B.V.
Ascend” es una marca comercial de Sleepnet Corporation.

Consulte nuestra pagina web en: www.sleepnetmasks.com.

Ascend Nasal Vented Mask
FRANCAIS (masque nasal ventilé Ascend)

Contenu de I’emballage : Ascend® Nasal Vented Mask (masque nasal ventilé Ascend®),
coussinets amovibles et harnais
Uniquement sur ordonnance

Fabriqué aux Etats-Unis & partir de piéces fabriquées aux Etats-Unis et importées



L’Ascend Nasal Vented Mask (masque nasal ventilé Ascend) est congu pour fournir une interface dans ’application de
thérapies de ventilation en pression positive comme la ventilation en pression positive continue (CPAP) ou de ventilation
a double niveau de pression. Ce masque est prévu pour une utilisation par un seul patient, pour une utilisation polyvalente
a domicile, en milieu hospitalier ou institutionnel sur des patients adultes (>30 kg/66 1bs) a qui la CPAP ou la thérapie

a double niveau de pression a été prescrite.

REMARQUES
» Le systéme de masque ne contient pas de DEHP ni de phthalates. Si le patient présente une réaction QUELCONQUE
a tout élément du systeme de masque, interrompez immédiatement son utilisation.

»  Ce produit est fabriqué sans latex de caoutchouc naturel.
»  Un port d’expiration est intégré a ce masque, donc aucun port d’expiration séparé n’est nécessaire.
MISES EN GARDE
» Laloi fédérale américaine n’autorise la vente de cet appareil que sur ordonnance ou par un médecin.
> Ne pas exposer le masque a des températures dépassant 60°C (140°F).
»  Le masque peut étre nettoyé et utilisé plusieurs fois sur la méme personne. Ne pas stériliser ni désinfecter.
AVERTISSEMENTS
» Ce masque ne convient pas a une ventilation de réanimation.
> A basses pressions, le débit par les ports d’expiration peut étre insuffisant pour évacuer tous les gaz expirés de la
tubulure. Une réinspiration est possible.
> Ne pas utiliser ce masque avec une pression de base inférieure a 4 cm H,O.
»  Ce masque devrait étre utilisé avec ’appareil de ventilation en pression positive recommandé par un médecin ou un
thérapeute en inhalothérapie.
» Ne pas obstruer ni tenter d’étancher les trous de ventilation ni la vanne antiréinspiration. Les trous de ventilation
assurent la continuité du débit d’air sortant du masque.
» Le masque ne doit étre utilisé que si le systéme de ventilation a pression positive est en route et fonctionne

correctement. Explication de I’avertissement : quand 1’appareil de ventilation a pression positive est en route et
fonctionne correctement, I’air neuf de I’appareil chasse I’air expiré par les trous de ventilation du masque. Quand
I’appareil de ventilation a pression positive ne fonctionne pas, I’air expiré peut étre réinspiré. La réinspiration d’air
expiré peut dans certains cas provoquer I’asphyxie. Cet avertissement s’applique a la plupart des modeles d’appareil
et de masque a pression positive.

» En cas d’utilisation d’oxygéne avec ce masque a pression positive continue, le débit d’oxygéne doit étre arrété lorsque
la machine de pression positive continue est arrétée. Explication de I’avertissement : quand 1’appareil de pression
positive continue ne fonctionne pas, si le débit d’oxygene est maintenu, 1’oxygéne fourni a la tubulure de I’appareil
peut s’accumuler a I’intérieur du boitier de ’appareil de pression positive continue. L’oxygeéne accumulé dans le
boitier de I’appareil a pression positive continue crée un risque d’incendie.

> A débit fixe d’oxygéne de subsistance, la concentration d’oxygeéne inhalé dépend des réglages de pression, de la
respiration du patient et du débit de fuite.

» Il est interdit de fumer et toute flamme nue doit étre proscrite pendant 1’utilisation de 1’oxygéne.

» Toute irritation de la peau inhabituelle, géne thoracique, essoufflement, distension gastrique, douleur abdominale,
éructation ou flatulence due a I’air ingéré ou maux de téte importants pendant ou juste aprés 1’utilisation doivent étre
immédiatement signalés au professionnel de santé.

»  Lutilisation d’un masque peut entrainer des douleurs dentaires, des gencives et de la machoire ou aggraver une pathologie
dentaire existante. En cas d’apparition de ces symptomes, consulter un médecin ou un dentiste.

»  Consulter un médecin si vous constatez un des symptomes suivants lors de I"utilisation du masque : sécheresse oculaire,
douleur oculaire, infection oculaire ou trouble de la vision. Consulter un ophtalmologiste si les symptomes persistent.

» Ne pas serrer excessivement les sangles du harnais. Les symptomes de serrage excessif sont notamment :
rougeur excessive, marques ou gonflement de la peau autour des bords du masque. Desserrer les sangles du harnais
pour atténuer ces symptomes.

»  Une fuite intempestive notable peut survenir en cas de pose incorrecte du masque ou de mauvaise fixation du coussinet.

GENERALITES

Cette coque de masque est couverte par une garantie limitée non transférable de trois mois (ou durée de vie maximale si elle
est plus courte) couvrant les défauts de fabrication a compter de la date d’achat par I’acheteur initial. En cas de défaillance
d’un masque en conditions d’utilisation normale, Sleepnet remplacera le masque ou ses composants. Pour en savoir plus sur
la garantie de Sleepnet, consulter www.sleepnetmasks.com. Conformément au MDR 2017/745 de I’UE, veuillez signaler les
incidents graves au fabricant et 4 I’autorité compétente de I’Etat membre de 1I'UE.

REMARQUE : la coque du masque et le harnais ont une durée de vie en service d’au moins 6 mois. Le coussinet a une durée

de vie en service d’au moins 1 mois.

REMARQUE : mettre au rebut le masque et les accessoires conformément aux reégles locales et régionales.

DONNEES TECHNIQUES
Résistance au débit d’air a 50 I/min : 0,24 cm H,O
Résistance au débit d’air a 100 I/min : 0,87 cm H ,0
VOLUME MORT (ml environ) : Petit (S) - 83 m] Moyen (M) - 88 ml Grand (L) - 96 ml
Température d’utilisation : ne pas exposer le masque a des températures dépassant 60°C (140°F).

POSE
Si votre paquet contient plusieurs bulles:
L’Ascend Nasal Mask (masque nasal Ascend) est livré avec trois tailles de coussinet dans I’emballage. La taille moyenne est
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montée sur la coque du masque. Choisissez la taille la plus petite permettant de couvrir les narines sans géner la respiration
(Figure 1). Pour changer de taille, suivre les instructions « Démontage » et
« Montage » fournies.

1. Détacher une sangle Velcro® en faisant glisser la boucle Velcro® pour la décrocher du crochet rapide, glisser le harnais
sur la téte et centrer le masque sur le visage (Figure 2).

2. Trouver la sangle Velcro® détachée et glisser la boucle Velcro a nouveau sur le crochet rapide (Figure 3).

3. Régler les sangles inférieures du harnais a I’aide des languettes. Aprés serrage, s’assurer que le raccord Active
Headgear Connector™ (connecteur de harnais actif) se déplace librement (Figure 4).

REMARQUE : ne PAS serrer excessivement le harnais.

4. Régler les sangles supérieures du harnais a ’aide des languettes (Figure 5).

REMARQUE : la Flexible Spacebar (la barre d’espacement) ne devrait pas toucher le front (Figure 6).

5. Régler les sangles inférieures du harnais pour vous assurer que le bas du masque est appuyé confortablement sur le
pont du nez et juste au-dessus de la lévre supérieure.

6. Vérifier que les sangles du harnais sont paralleles et que le harnais est totalement dépli¢ et bien a plat sur I’arriere de la
téte (Figure 7).

REMARQUE : pour un meilleur confort et plus d’étanchéité, le masque devrait étre ajusté sans étre serré. Régler la tension

en détachant les sangles Velcro, en resserrant ou desserrant les sangles avant de fixer a nouveau le Velcro.

7. Raccorder le masque a la tubulure du dispositif de ventilation a pression positive et activer ’appareil a la pression
prescrite (Figure 8).

8. Tourner la téte d’un c6té puis de ’autre en position allongée sur le lit pour détecter les zones de fuite éventuelles qui
pourraient géner le sommeil.

. En cas de fuite, régler les sangles du harnais correspondant a la zone de la fuite.

10. Si les fuites persistent, essayer de déplacer le masque vers le haut ou vers le bas autour du nez pour trouver la

meilleure adaptation.

DEMONTAGE
11. Décrocher le harnais du masque en tirant vers I’arriére sur les languettes Velcro.
12. Séparer le coussinet du masque en pingant doucement la bague du coussinet (et non pas I’ Airgel Cushion [coussinet
Airgel]) pres des ergots d’alignement gauche et droit pour I’écarter du masque (Figure 9).

MONTAGE

13. Sortir le masque et le harnais du carton.

14. Placer le harnais sur une table, étiquette vers le bas, partie la plus étroite vers vous.

15. Poser le masque c6té gel vers le bas au centre du harnais.

16. Saisir chacune des sangles du harnais pour la relier a I’emplacement correspondant du masque en faisant une boucle
avec la sangle en Velcro® a travers les fentes du harnais pour fixer la boucle sur elle-méme.

17. S’assurer que le coussinet est orienté correctement en alignant les trois ergots d’alignement sur les encoches
correspondantes dans les trois coins du masque.

18. Engager doucement I’ergot d’alignement supérieur du coussinet dans 1’encoche du haut d’abord
(Figure 10).

19. Apres engagement de 1’ergot supérieur, pousser doucement vers ’intérieur les deux ergots d’alignement latéraux
(Figure 11).

20. Apres fixation correcte du harnais et du coussinet sur le masque, suivre les instructions « Pose » pour adapter le masque.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Le nettoyage est recommandé quotidiennement. Démonter le coussinet du masque selon les instructions de démontage. Laver

le masque et les composants a la main dans de 1’eau chaude avec un détergent doux. Rincer soigneusement le masque aprés

lavage. Vérifier visuellement que les trous de ventilation sont dégagés et laisser sécher le masque a 1’air. Quand le masque et
le coussinet sont secs, les remonter selon les instructions de remontage. Le lavage du visage avant la pose du masque permet
d’¢liminer ’exces de sébum du visage et contribue a prolonger la durée de vie du masque.

HARNALIS : laver a la main le harnais dans de I’eau chaude avec un détergent doux. Rincer aprés lavage et laisser sécher a I’air.
REMARQUE : vérifier le masque chaque jour ou avant chaque utilisation. Remplacer le masque en cas d’obstruction des
trous de ventilation, de dégats a certaines pieces, de déchirure ou de perforation du coussinet de gel.

REMARQUE : le coussinet de gel, bien que doux au toucher, ne risque pas de se déchirer, de fuir ou de se détacher du
masque en usage normal. Mais le coussinet de gel n’est pas indestructible. Il peut se déchirer, se couper ou se dégager en cas
d’utilisation abusive ou incorrecte.

Velcro” est une marque déposée de Velcro Industries B.V.
Ascend” est une marque de commerce de Sleepnet Corporation.

Consulter notre site web a I’adresse www.sleepnetmasks.com.



Ascend Nasal Vented Mask

ITALIANO (Mas chera ventilata nasale Ascend)
Contenuto: Cuscinetti sostituibili e cuffia della maschera ventilata nasale Ascend®
A Soltanto per Rx!

Fabbricata negli Stati Uniti con componenti statunitensi e importati
La maschera ventilata nasale Ascend ha lo scopo di fornire un’interfaccia per I’applicazione della terapia a pressione positiva
delle vie aeree, come ad esempio la Continuous Positive Airway Pressure (CPAP) o a due livelli. La maschera ¢ intesa per
singolo paziente, per uso domestico, ospedaliero o ambiente istituzionale su pazienti adulti (> 30kg), per i quali ¢ stata
prescritta la CPAP o terapia a due livelli.

NOTE
» Il sistema della maschera non contiene DEHP o ftalati. Se il paziente presenta QUALSIASI tipo di reazione
a qualsiasi parte del sistema della maschera, interrompere 1’uso.
> Questo prodotto non ¢ fabbricato in lattice di gomma naturale.
» La maschera dispone di un’uscita per I’espirazione percio non ¢ necessaria un’uscita esterna.

PRECAUZIONI
» Negli Stati Uniti, la legge federale limita questo dispositivo per la vendita da parte o su prescrizione di un medico.
» Non esporre la maschera a temperature superiori ai 60 °C (140 °C).
» La maschera puo essere pulita e usata ripetutamente sulla stessa persona. Non sterilizzare né disinfettare.
AVVERTENZE
»  Questa maschera non ¢ idonea a fornire una ventilazione di supporto vitale.
»  Alle basse pressioni, il flusso attraverso le porte di espirazione puo essere insufficiente a liberare completamente il gas
espirato dal tubo. Possono verificarsi fenomeni di inalazione.
> Non utilizzare questa maschera con una pressione basale inferiore a 4 cm H,O.
» Questa maschera deve essere usata con il dispositivo di pressione positiva alle vie aeree consigliato da un medico o un
terapista della respirazione.
» Non bloccare o cercare di sigillare i fori di sfiato o la valvola antiinalazione. I fori di sfiato permettono un continuo
flusso d’aria al di fuori della maschera.
» La maschera non deve essere utilizzata a meno che il dispositivo a pressione positiva sia acceso e funzioni

correttamente. Spiegazione delle avvertenze: Quando il dispositivo a pressione positiva nel tratto respiratorio ¢ acceso
e funziona correttamente, il flusso proveniente dal dispositivo espelle I’aria espirata attraverso i fori di ventilazione.
Quando il dispositivo a pressione positiva delle vie aeree non ¢ in funzione, 1’aria espirata puo essere reinalata.
L’inalazione di aria espirata puo, in alcuni casi, causare soffocamento. Questa avvertenza vale per la maggior

parte dei modelli di maschere e macchine CPAP.

»  Se si utilizza ossigeno con questa maschera CPAP, il flusso di ossigeno deve essere spento quando la macchina CPAP
non ¢ in funzione. Spiegazione delle avvertenze: Quando il dispositivo CPAP ¢ operativo ed il flusso di ossigeno viene
lasciato acceso, 1’ossigeno in ingresso nel tubo del dispositivo pud accumularsi nella struttura del dispositivo CPAP.
L’ossigeno accumulato nella struttura della macchina CPAP creera rischio di incendio.

»  Ad un flusso fisso di ossigeno supplementare, la concentrazione dell’ossigeno inspirato varia a seconda delle

impostazioni di pressione, respirazione del paziente e quantita di fuoriuscita.

Non ¢ possibile fumare o lasciare flamme libere come candele quando ’ossigeno ¢ in uso.

Qualsiasi insolita irritazione della pelle, dolore toracico, mancanza di respiro, distensione gastrica, dolore addominale,

eruttazione o flatulenza da aria ingerita, o forte mal di testa sperimentato durante o immediatamente dopo 1’uso deve

essere segnalata ad un operatore sanitario.

» L’uso della maschera puo causare mal di denti, gengive o mascella o aggravare una condizione dentale esistente.

Se si verificano questi sintomi, consultare un medico o un dentista.

»  Consultare un medico se si verifica uno dei seguenti sintomi durante I’uso della maschera: essiccazione degli occhi,
dolore agli occhi, infezioni agli occhi, o visione offuscata. Consultare un oculista se i sintomi persistono.

» Non stringere eccessivamente le cinghie della cuffia. Se il connettore ¢ troppo stretto, si avvertiranno i seguenti
sintomi: rossore, piaghe o gonfiore della pelle intorno ai bordi della maschera. Allentare il dispositivo di fissaggio
della cinghia per alleviare i sintomi.

»  Una significativa perdita accidentale puo verificarsi qualora non si monti correttamente la maschera o non si fissi il
cuscinetto della maschera.

A\ A4

INFORMAZIONI GENERALI
Questo rivestimento esteriore della maschera gode di una garanzia non trasferibile limitata di tre mesi (o massima durata, se
piu breve) per difetti di fabbricazione dalla data di acquisto da parte del cliente originale. Qualora una maschera utilizzata in
condizioni normali non funzioni correttamente, Sleepnet sostituira la maschera o i suoi componenti. Per ulteriori informazioni
sulla garanzia Sleepnet Warranty, visitare www.sleepnetmasks.com. Secondo I’'MDR dell’UE 2017/745, segnalare incidenti
gravi al produttore e all’autorita competente dello Stato membro dell’UE.

NOTA: Il rivestimento esteriore della maschera e la cuffia hanno una durata di 6 mesi. Il cuscinetto ha una durata di 1 mese.

NOTA: Smaltire la maschera e i suoi accessori secondo le direttive locali e regionali.



INFORMAZIONI TECNICHE
Resistenza al flusso d’aria a 50 L/min: 0,24 ¢cm H,O Resistenza al flusso d’aria a 100 L/min: 0,87 cm H,0
VOLUME DELLO SPAZIO MORTO (mL appross.): Piccolo - 83 ml Medio - 88 ml Grande - 96 ml
Temperatura operativa: Non esporre la maschera a temperature superiori ai 60° C (140°F).

MONTAGGIO
Se il pacchetto contiene piu cuscinetti:
La maschera nasale Ascend contiene tre dimensioni diverse di cuscinetti. Al rivestimento esteriore della maschera vengono
applicati quelli di media taglia. Scegliere la dimensione piu piccola che sia sufficientemente ampia per estendersi oltre le
narici, ma non ostacola la respirazione. (Figura 1) Se ¢ necessaria una nuova dimensione, seguire le istruzioni di
“Montaggio” e “Smontaggio” fornite.

1. Staccare il cinturino in Velcro® sganciando I’anello dal gancio, vestire la cuffia sopra la testa e centrare la maschera sul
viso (Figura 2).

2. Individuare il cinturino in velcro fissato e far scorrere il’anello in velcro posteriormente al gancio a sgancio rapido.
(Figura 3)
3. Regolare le cinghie della cuffia inferiori utilizzando le linguette. Dopo il fissaggio assicurarsi che I’Active Headgear
Connector™ si muova liberamente. (Figura 4)
NOTA: NON stringere eccessivamente il dispositivo di fissaggio.
4. Regolare le cinghie della cuffia superiori utilizzando le linguette (Figura 5). NOTA: La Flexible Spacebar non
dovrebbe toccare la fronte. (Figure 6)
5. Regolare le cinghie della cuffia per assicurarsi che la parte inferiore della maschera sia sigillata comodamente tra il
ponte del naso e appena sopra il labbro superiore.
6.  Assicurarsi che le cinghie della cuffia siano parallele e il copricapo sia completamente esteso e piatto attraverso la
parte posteriore della testa. (Figura 7)
NOTA: Per una guarnizione e comfort ottimali, la maschera deve essere aderente, ma non stretta. Regolare la tensione
staccando i cinturini di velcro, stringerli o allentarli e fissare nuovamente il velcro.
7. Collegare la maschera al tubo del dispositivo a pressione positiva e accendere il dispositivo alla pressione prescritta
(Figura 8).
8. Girare la testa da un lato all’altro, quando si ¢ a letto e identificare le aree di perdita che possono impedire il sonno.
. Se ci sono perdite, regolare le cinghie della cuffia piu vicine alla zona di perdita.
10. Se le perdite persistono, provare a spostare la maschera superiore o inferiore intorno al naso per trovare la soluzione migliore.

SMONTAGGIO
11. Sganciare la cuffia dal gruppo maschera tirando indietro le linguette di velcro.
12. Separare il cuscinetto dalla struttura della maschera premendo delicatamente 1’anello del cuscinetto (non il cuscinetto di
Airgel) in prossimita dei perni di allineamento sinistro e destro mentre lo si estrae dalla maschera. (Figura 9)

MONTAGGIO

13. Rimuovere la maschera e la cuffia dal pacchetto.

14. Posizionare la cuffia su un tavolo, con I’etichetta verso il basso con la parte piu stretta vicino a voi.

15. Posizionare la maschera con il lato gel rivolto verso il basso sul centro della cuffia.

16. Separare il cuscinetto dalla struttura della maschera, premendo leggermente I’anello di Velcro® in prossimita dei perni
di allineamento sinistro e destro mentre si tira la maschera.

17. Assicurarsi che il cuscinetto sia orientato correttamente allineando i tre perni di allineamento con le tacche situate nei
tre angoli della maschera.

18. Spingere prima delicatamente il perno di allineamento del cuscinetto superiore nel livello superiore. (Figura 10)

19. Una volta spinto il perno superiore, spingere delicatamente i due perni di allineamento laterale. (Figura 11)

20. Una volta che la cuffia e il cuscinetto sono stati collegati correttamente alla maschera, seguire le istruzioni di
“Montaggio” per adattare la maschera.

PULIZIA E MANUTENZIONE

Si consiglia una pulizia giornaliera. Rimuovere il cuscinetto della maschera secondo le istruzioni di smontaggio. Lavare la
maschera a mano e i componenti in acqua calda usando un detergente delicato. Sciacquare la maschera accuratamente dopo
il lavaggio. Verificare visivamente che i fori di ventilazione siano liberi e permettano alla maschera di asciugarsi. Quando la
maschera e il cuscinetto sono asciutti, rimontare secondo le istruzioni di riassemblaggio. Lavare il viso prima di mettere la
maschera rimuovera i grassi del viso in eccesso e prolunghera la durata della maschera.
CUFFIA: Lavare la cuffia a mano in acqua calda usando un detergente delicato. Risciacquare dopo il lavaggio e lasciare
asciugare all’aria.

NOTA: Controllare la maschera quotidianamente o prima di ogni utilizzo. Sostituire la maschera se i fori di ventilazione

sono bloccati, se le parti danneggiate o se il cuscinetto di gel presenta tagli e perforazioni.

NOTA: 1l cuscinetto di gel, sebbene sia morbido al tatto, non si rompera, né presentera perdite né si stacchera dalla maschera in

normali condizioni di utilizzo. Tuttavia, non ¢ indistruttibile. Un uso improprio o forzato puo causare perdite, tagliarlo o aprirlo.

Velcro® € un marchio commerciale di proprieta della Velcro Industries B.V.
Ascend® € un marchio di Sleepnet Corporation.

E possibile visitare il nostro sito all’indirizzo www.sleepnetmasks.com.



Ascend Nasal Vented Mask

(Mascara nasal com ventilagdo da Ascend) PORTUGUES
Contetdo: Almofadas e fixadores substituiveis da Méscara nasal com ventilagdo da Ascend®
Apenas com receita médica! A

Fabricada nos EUA com pecas dos EUA e pegas importadas

A Mascara Nasal com Ventilagdo da Ascend destina-se a fornecer uma interface para a aplicagdo da terapéutica de pressdo
positiva nas vias respiratorias, tais como Pressdo Positiva nas Vias Respiratorias Continua (CPAP) ou de duplo nivel.

A mascara destina-se a um unico paciente, com multiutilizagdo em casa, no hospital ou no ambiente institucional

em pacientes adultos (>30 kg) para o qual a terapia CPAP ou de duplo nivel foi prescrita.

>
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NOTAS
O sistema da mascara ndo contém DEHP nem ftalatos. Se o doente apresentar QUALQUER tipo de reagdo a qualquer
peca do sistema da mascara, pare a utilizagdo.
Este produto ndo ¢ fabricado com latex de borracha natural.
Esta mascara inclui uma porta de expiragdo, pelo que ndo ¢ necessaria uma porta separada.

PRECAUCOES
As leis federais dos Estados Unidos apenas permitem a venda deste dispositivo com receita médica.

Nio exponha a mascara a temperaturas superiores a 60 °C.

A mascara pode ser limpa e usada repetidamente na mesma pessoa. Nao esterilize nem desinfete.

ADVERTENCIAS
Esta mascara ndo ¢ adequada para ventilagao de suporte de vida.
A pressdes baixas, o fluxo que passa pelas portas de expiragdo podera ser inadequado para limpar todo o gas exalado
dos tubos. Podera ocorrer alguma reinalagéo.
Nao use essa mascara com pressao de referéncia inferior a 4 cm H,O.
Esta mascara deve ser utilizada com o dispositivo de pressdo positiva nas vias aéreas recomendado por um médico ou
terapeuta respiratorio.
Nao bloqueie nem tente vedar os orificios de ventilagdo nem a vélvula ndo-recirculagdo. Os orificios de ventilagdo
permitem um fluxo continuo de ar para fora da mascara.
A mascara ndo devera ser utilizada sem que o dispositivo de pressdo positiva nas vias respiratorias esteja ligado ¢ a
funcionar corretamente. Explicagdo das adverténcias: quando o dispositivo de pressao positiva nas vias respiratorias
estiver ligado e a funcionar corretamente, o ar novo que provém do dispositivo expulsa o ar exalado através dos
orificios de ventilagdo. Quando o dispositivo de pressdo positiva nas vias respiratorias ndo esta a funcionar, o ar
exalado pode ser reinalado. A reinalag@o de ar exalado pode, em alguns casos, causar asfixia. Esta adverténcia
aplica-se a maioria dos modelos de aparelhos e mascaras CPAP.
Se for utilizado oxigénio com esta mascara CPAP, o fluxo de oxigénio devera ser desligado quando o aparelho CPAP
ndo estiver a funcionar. Explica¢ao das adverténcias: quando o aparelho CPAP nao esta a funcionar e o fluxo de
oxigénio é deixado ligado, o oxigénio que entra nos tubos do dispositivo podera acumular-se na estrutura do
aparelho CPAP. O oxigénio acumulado na estrutura do aparelho CPAP ira criar risco de incéndio.
A uma taxa de fluxo fixo de oxigénio suplementar, a concentragdo de oxigénio inalado ird variar, dependendo das
defini¢des de pressdo, da respiracao do doente e da taxa de fuga.
E proibido fumar ou fazer chamas abertas, como velas, quando o oxigénio esta a ser utilizado.
Devera informar um médico caso sinta qualquer irritagdo cutanea anormal, desconforto no peito, falta de ar, distensao
gastrica, dor abdominal, eructagdo ou flatuléncia causada pelo ar ingerido ou dores de cabega fortes durante ou
imediatamente apos a utilizagdo da mascara.
A utilizagdo da mascara pode causar dor de dentes, de gengivas ou dos maxilares ou agravar um problema dentario
existente. Se sentir estes sintomas, consulte um médico ou um dentista.
Consulte um médico se sentir algum um dos seguintes sintomas enquanto esta a utilizar a mascara: secura dos olhos,
dor ocular, infe¢des oculares ou visdo turva. Consulte um oftalmologista se os sintomas persistirem.
Nao aperte demasiado as correias do fixador. Se o conetor estiver demasiado apertado, sentira o seguinte:
vermelhiddo, feridas ou pele inchada a volta das extremidades da mascara. Solte um pouco as correias do fixador para
aliviar os sintomas.
Podera ocorrer um vazamento acidental significativo se o encaixe da mascara ou a colocagio da almofada da mascara
ndo forem realizados corretamente.

INFORMACOES GERAIS

Este revestimento exterior da mascara tem uma garantia limita e ndo transferivel de trés meses (ou maximo da vida util,

se inferior) para defeitos de fabricagdo a partir da data de compra pelo consumidor original. Se uma mascara utilizada sob
condigdes normais falhar, a Sleepnet ira substituir a mascara ou os seus componentes. Para informagao adicional acerca da
Sleepnet Warranty, visite www.sleepnetmasks.com. De acordo com o UE MDR 2017/745, comunique incidentes graves ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro da UE.



NOTA: O revestimento exterior e o fixador tem uma vida 1til de pelo menos 6 meses. A almogada tem uma vida util de pelo
menos 1 més.

NOTA: Elimine a mascara e respetivos acessorios de acordo com as diretrizes locais e regionais.

INFORMACOES TECNICAS

Resisténcia ao fluxo do ar a 50 L/min: 0,24 cm H,0 Resisténcia ao fluxo do ar a 100 L/min: 0,87 cm H,O
VOLUME DE ESPACO MORTO (aprox. mL): Pequeno - 83 ml Médio - 88 ml Grande - 96 ml
Temperatura de funcionamento: Nao exponha a mascara a temperaturas superiores a 60 °C.

COLOCACAO

Se seu pacote contém varias almofadas:

A mascara nasal da Ascend ¢ embalada com trés tamanhos de almofada. O tamanho médio foi montado no revestimento
exterior da mascara. Escolha o tamanho mais pequeno que seja grande o suficiente para se estender para além das narinas,
mas que ndo obstrua a respiracdo. (Figura 1) Se houver necessidade de um novo tamanho, siga as instrugdes de
“Desmontagem” e “Montagem” fornecidas.

Solte uma das correias de Velcro® retirando a tira de Velcro® do gancho de libertagio rapida, passe o fixador por cima
da cabega e centre a mascara no rosto (Figura 2).

Encontre a correia de Velcro® que estiver solta e volte a passar a tira de velcro no gancho de libertagdo rapida. (Figura 3)

Ajuste as correias inferiores do fixador utilizando as abas. Depois de estarem apertadas, certifique-se de que o conetor
Active Headgear Connector™ pode mover-se livremente. (Figura 4)

NOTA: NAO aperte demasiado o fixador.

4.

Ajuste as correias superiores do fixador utilizando as abas (Figura 5). NOTA: A Flexible Spacebar nao devera tocar na
testa.(Figura 6)

Ajuste as correias inferiores do fixador para se certificar de que a parte inferior da mascara se encontra
confortavelmente entre a cana do nariz e mesmo acima do labio superior.

Certifique-se de que as correias do fixador estdo paralelas e que o fixador se encontra totalmente estendido e liso na
parte de tras da cabega. (Figura 7)

NOTA: para uma vedagdo e conforto ideais, a mascara devera estar bem adaptada, mas ndo apertada. Ajuste a tensdo
retirando as tiras de Velcro, apertando ou soltando as correias ¢ voltando a prender o Velcro.

7.

Ligue a mascara aos tubos do dispositivo de pressdo positiva nas vias respiratorias e ligue o dispositivo na pressao
prescrita (Figura 8).

Vire a cabega de um lado ao outro enquanto estiver deitado na cama e identifique areas de vazamento que podem
impedir o sono.

Se houver vazamentos, ajustar as correias do fixador mais proximas a area do vazamento.

Se os vazamentos persistirem, tente mover a mascara mais para cima ou mais para baixo em torno do nariz para
encontrar o melhor ajuste.

DESMONTAGEM
Liberte o gancho do fixador do conjunto da mascara puxando para tras nas as abas de velcro.

Separe a almofada da armagdo da mascara, premindo ligeiramente o anel de amortecimento (ndo a almofada de Airgel)
proximo as cavilhas de alinhamento esquerda e direita a0 mesmo tempo em que puxa a mascara para fora. (Figura 9)

MONTAGEM
Remova a mascara e a fixagdo da embalagem.
Coloque a fixagdo em uma mesa, com a etiqueta para baixo e a parte mais estreita proxima a si.
Ajuste a mascara com o lado do gel para baixo sobre o centro da fixagao.
Pegue cada correia de fixagdo e ligue-a a sua localizagdo respectiva na mascara passando a correia de Velcro® através
das ranhuras da fixagdo e coloque-a de volta em posi¢do.
Certifique-se de que a almofada esta orientada corretamente através do alinhamento dos trés pinos de alinhamento com
os encaixes localizados nos trés cantos da mascara.
Empurre primeiro com cuidado o pino de alinhamento da almofada superior no nivel superior. (Figura 10)
Uma vez empurrado o pino superior, empurre com cuidado os dois pinos de alinhamento lateral. (Figura 11)
Uma vez que o fixador ¢ a almofada forem devidamente ligados a mascara, siga as instrugdes de “Colocag¢ao” para
encaixar a mascara.

LIMPEZA E MANUTENCAO

Recomenda-se uma limpeza diaria. Desmontar a almofada da mascara de acordo com as instru¢des de desmontagem.

Lave a mascara a mdo e os componentes em agua morna e utilizando um detergente suave. Lave a méascara completamente
apos a lavagem. Verifique visualmente que os orificios de ventilagao estejam livres e permitam que a mascara seque ao ar.
Quando a mascara ¢ a almofada secarem, remontar de acordo com as instrug¢des de remontagem. Lavar o rosto antes de
colocar a mascara ira remover o excesso de oleosidade facial e ajudar a prolongar a vida util da mascara.
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FIXADOR: Lave o fixador a mdo em agua morna e utilizando um detergente suave. Enxague depois de lavar e deixar secar
a0 ar.
NOTA: Inspecione a mascara diariamente ou antes de cada utilizagdo. Substitua a mascara se os orificios de ventilagdo estiverem
bloqueados, se houver pegas danificadas ou se a almofada de gel tiver cortes ou perfuragdes.
NOTA: a almofada de gel, ainda que seja suave ao toque, ndo ira rasgar-se, verter ou separar-se da mascara em condigdes normais
de utilizagdo. No entanto, ndo ¢ indestrutivel. O seu manuseamento indevido ou for¢ado pode solté-la, corta-la ou abri-la.

Velcro® é uma marca comercial registada da Velcro Industries B.V.
Ascend” ¢ uma marca comercial da Sleepnet Corporation.

Visita o nosso website em www.sleepnetmasks.com.

Ascend Nasal Vented Mask

(HazansHas BeHTHIMpyeMas Macka Ascend) PYCCKNUA
Kommnexr nocraBku: HazanpHast BCHTUJIMpYEMasi MacKa Ascend co cheMHBIMI
TIOAyIIKaMHu 1 CHCTEMOM q)HKCaHHI/I Ha roJioBe A

OTIycKaTh TONBKO 110 PELEITY

Cnenano B CHIA u3 usrorosnenHbix B CIIIA 1 UMIOPTHBIX aetaneit
HasanbHast HeBeHTHIIpyeMas Macka Ascend TpezncrasisieT co6oif mHTepdelic marnenTa, IpeaHa3HaYeHHbIA T
HCIIOJIB30BAHUS TIPU TEPAIUM TTOJIOKHUTEILHOTO JIABICHUS B JABIXaTeNbHBIX MMyTsX, Takoit kak CUITAIT — BeHTHIIALMS JerKuX
MOCTOSIHHBIM TOJIOKUTENbHBIM faBiaenneM (Continuous Positive Airway Pressure, CPAP) unn BUITATI. Macka npeHa3HaueHa
JUIs MHOTOPA30BOTO IIPHMEHEHHS OJTHAM ITAlIHEHTOM JIOMa, B OONBHUIIE WIIM B JIPYTUX YUPEKJCHHUAX, JUIS B3POCITBIX
nanueHToB (BecoMm Oosee 30 kr/66 dyHTOB), KOTOphIM HazHaueHa CUITAIL- unu BUITAII-repamms.

TITPUMEYAHU

> B KOHCTPYKIMH MackH He npumenstores JIIT® wn dranarst. [pu nammann y nammenta JIIOBOH peakimn na
M00yI0 4aCTh KOHCTPYKIMM MACKH IIPEKPATUTD €€ HCMOJIb30BaHHUE.

> Hacrosiimii IPOIyKT H3roTaBIMBACTCS Oe3 MPUMEHCHHS! HATYPATBLHOTO KaydyKOBOTO JIATCKCA.

>  Kanaun 1 BBIIBIXaHUS BO3/lyXa BCTPOEH B 3TY MAcKy, II03TOMY NPHMEHEHHE OT/IeTbHOTO COSIMHEHNUS JUIS BBIIBIXaHUS
He TpebyeTcs.

BHUMAHUE
»  ®enepanbHoe 3akoHOAaTENbCTBO CIIIA OrpaHMYMBaET MPONaXy STOTO YCTPONCTBA, Pa3pelIas ero MPoaxy TONBKO
BpayaMH WJIM 110 NPEANHMCAHUIO Bpaya.
He noxseprars Macky BoszaeiicTuto temneparyp ceiie 60°C (140°F).
Ora Macka MOXeT ObITh OUHIIIEHA 1 TIOBTOPHO MCTIONB30BaHa TEM e uenioBekoM. He cTepuimi3oBars U He E3HHHIIPOBATH.
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OCTOPOXHO

Hacrosmas Macka He NPUTOJHA Il UCKYCCTBEHHOH BEHTHIALMM JIETKUX B CHCTEMAaX KU3HE0OeCceueH s,

ITpy HU3KUX 3HAYCHUSX NABJICHHUS PACXO Yepe3 KaHAJbI JUIS BBIIBIXaHUS MOXET ObITh HEJOCTATOUHBIM ISl YAAJICHUS

BCETO BBIILIXaEMOTO T'a3a U3 TpyOKn. Bo3aMOXKHO yacTHYHOE 0OpaTHOE BIIbIXaHHUE.

Macky He clielyeT HCHOJIb30BaTh IPH HCXOIHOM YPOBHE JaBICHUs MEHee 4 CM BOASHOTO CTo0a.

DTy MacKy HEOOXOIMMO HCTIONB30BaTh C YCTPOHCTBOM JUIsl HOAACPIKAHMS OJTOXKHTEIBHOTO JABICHUS B IBIXATEIBHBIX

IyTSX, KOTOPOE PEKOMEHI0BAHO BallMM BPAayOM MIIM PECIIMPATOPHBIM TEPAIICBTOM.

He nepekpbIBaTh 1 He MBITAThCS 3arepPMETH3UPOBATH BEHTHIIALIMOHHBIC OTBEPCTUS HJIM KJIAlaH JUIs IPeJOTBPAILEHUs

00paTHOTO BIBIXaHHS BBIABIXa€MOTO BO3yXa. BeHTHIISIIMOHHBIE OTBEPCTHS 00ECTICINBAIOT MOCTOSHHBII MOTOK

BO3JlyXa M3 MacKH.

»  Macky ciiefyer HCIOIb30BaTh TOIBKO IPH BKIFOYCHHOM H UCIIPABHO PAGOTAIOLIEM YCTPOICTBE ISl HOICPIKAHUS
TIOJIOKUTEIIEHOTO JIaBICHHS B IBIXATEIbHBIX MyTAX. [T0SCHEHNS K TEKCTY ¢ 3aronoBkoM «OcTopoxkHo»: Korma ycTpoiicTBo
JUTS TIOJUICPIKaHMs MOJIOXKHUTEIHOTO JABJICHHS B IBIXaTeIbHbIX IyTAX BKIFOYCHO M MCIPABHO PabOTaeT, CBEKHIl BO3IyX
U3 yCTPOHCTBA BBITAIKMBACT BbIIBIXAEMBbIil BO3IyX Yepe3 BEHTHIALHOHHbIE 0TBepCTHs Macku. Ecin ycrpoiicTBo juis
TIOJICPIKAHHS TOIOKUTEITEHOTO TABJICHUS B ABIXATEIIBHBIX MyTSAX HEe paboTaeT, BO3MOXKHO TIOBTOPHOE BIIBIXAHHE
BBIJIbIXaeMOT0 Bo3/lyXa. [ToBTOpHOE BIIIXaHUE BBIILIXAEMOIO BO3/IyXa MOKET B HEKOTOPBIX CIIy4asiX BbI3BATh YIIylIbE.
DT0 npesynpexaeHHe OTHOCUTCS K O0onbIIHHCTBY npubopoB u Macok st CUITAII-tepanum.

»  Ilpu ucnonb30BaHNH KHCIOpoaa BMecTe ¢ Mackoii juist CUTTATI-Tepaniu He0OXOAMMO MpeKpaliaTh MoAady KHCIOPOIa
npy BeikitoueHun npudopa CUITATL TTosicHeHust K TEKCTY ¢ 3aroyioBKOM «OcTopoxkHO»: ECiii He OTKIIIOYNTD 110/1auy
KHCJIOpO/ia NpH BeIKIodeHHOM npubope s CUITAII-Tepanuu, To KMCIOPOJ, MOAaBaeMblii 110 TPyOKe yCTpOHUCTBa,
MOXET CKaIuIuBaThes B kKopiyce npudopa aas CUITTATT-tepanin. CKoMIeHHe KHCIOpoAa B KOpIyce npubopa as
CHITATI-Tepanuu co3iaer oOnacHOCTh HoXkapa.

> Ilpu huKCHPOBAHHOM PacXoJe JOMOIHUTEIBHO OAABAEMOT0 KUCIOPOa KOHIIEHTPALHS BIBIXaeMOI0 KUCIOPOa

MOXXET BapbUPOBAThCS B 3aBHCUMOCTHU OT HACTPOCK NABJICHUS, AbIXaHHS MALMEHTA U PACX0Ja YTEUKH.

ITpu nozaue KMCIOpPo/Ia 3ampenaeTes KypeHne Wik HCIoIb30BaHHE OTKPHITOrO IJIaMEHH, TAKOTO KaK CBEYH.

000 Bcex citydasix pasipakeHus Koxu, Juckomdopra B rpyIHO# KIIeTKe, 3aTPYIHEHHOTO JAbIXaHUsL, B3y THS KUBOTA,

Gosieii B 001acTh )KNUBOTA, PBOTHI HIIM METEOPH3Ma M3-3a MPOIIATHIBAEMOTO BO3TyXa WM CHILHOMN TOJIOBHOI 6011 BO

BpPEMsI MM HETOCPEJCTBEHHO CPasy MOCIE HCIOIb30BaHNUs, CIIEIyeT COOOIIAaTh MEUIIMHCKOMY PabOTHHKY.

> IlpuMeHeHHE MACKU MOXET BbI3bIBATH OOJIC3HEHHBIC OLIYIICHHS 3y00B, ACCCH MM YETIOCTeH MM YXy/LUICHHE
CYIIECTBYIOIINX CTOMATOJIOTHYECKUX 3a00eBannii. [Ipn BOSHUKHOBEHUH THX CHUMIITOMOB MPOKOHCYJIBTHPYHTECH
C TEparneBTOM HJIM CTOMATOJIOTOM.
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»  TIpoKOHCYNBTHPYHTECH C TEPANIeBTOM, €CJIH BBl HCIIBITHIBACTE JIIOOBIC M3 CIEAYIOMINX CHMITOMOB MPH HCTIONB30BAaHHI
MacKH: CyXOCTb B IVIa3axX, 6011 B IV1a3ax, [JIa3HblC HH(EKIMK WM Pa3MbITOE 3peHne. Eciu CUMIITOMBI COXPaHAIOTCS,
HPOKOHCY/IBTUPYITECH ¢ 0()TaTIbMOIOIOM.

»  He nepetsiruBaiite peMHHU CHCTEMbI (PMKCALMU Ha To0BE. [IpU3HAKH MEePETATHBAHMUS BKIIOYAIOT: MOBBIIICHHOE
HOKPAaCHEHHUE, CHHSAKH MM Ha0yXaHHE KOKH Yy KPOMOK Macki. OcliabbTe peMHH CHCTEMbI (DMKCAIUN Ha TOJNOBE
1151 OG/IETIeHHS] CUMIITOMOB.

»  HenpaBuibHast OATOHKA MACKH MIJIM HEBEPHOE TPUKPEIUICHHE MOAYIIKH MACKH MOXKET BBI3BATh 3HAYHTEIIBHYIO
HENPeHAMEPCHHYIO yTEUKy BO3JyXa.

OBIIASL UHOOPMAIIUS

Kopryc Macku nuMeeT HemepeaaBaeMyl0 OrPaHHYCHHYIO FapaHTHIO Ha Je(eKTh IPOM3BOACTBA JIMTEILHOCTBIO TPU MecsLa
(MJI MaKCHMAJIBHBIH CPOK CITy’KOBI, €CIIH OH KOpOUe) ¢ JAaThl MOKYIIKM NEePBOHAYAIBHBIM TOTpeduTeneM. Ecim mMacka,
HCIIOJIb3yeMasi B HOPMaJIbHBIX YCJIOBHSX, BBIHACT M3 CTPosi, Sleepnet 3aMEHUT MAacKy HJIM €¢ KOMIIOHEHTHI. st mosryueHust
JIOMOTHUTEIBHON HHpOpMAIUK 0 TapaHTHH Sleepnet mocerute, noxaiyiicra, caiit www.sleepnetmasks.com. Cornacuo
EU MDR 2017/745, noxanyiicta, coo0ImaiiTe 0 Cepbe3HbIX HHIIUASHTAX MPOM3BOIUTEINIO H KOMIIETEHTHOMY OpraHy
rocyapcrsa-uieHa EC.
TTPUMEYAHMUE: Cpok ciyx0bl KOpITyca MACKH M CUCTEMbI ee (PMKCALIMU HA TOJIOBE COCTABISIET HE MEHEe 6 MECSILEB.
Cpok ciryOBbI TIOYIIKH COCTABIIAET HE MeHee | Mecsa.
TIPUMEYAHMUE: [NoxanyiicTa, yTHIn3upyite MacKy U NPHHAUIEKHOCTH B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU U PErHOHAIBHBIMU
TpaBUIaMH.

TEXHUYECKAS NMHOOPMALIMA

CornpoTHBICHHE TIOTOKY Bo3Iyxa npu pacxoze 50 si/mun.: 0,24 cM BojsiHOTO cToN0A
CormnpoTuBieHHE TOTOKY Bo3yxa npu pacxozne 100 si/mun.: 0,87 cm BogsHOrO cronbda
MEPTBOE ITPOCTPAHCTBO (B mu1, mpu6i.): Manast 83 mu Cpeansis 88 Mt Bonbirast 96 mix
PaGouast Temneparypa: He mozBeprarb Macky Bo3zeiictuto Temieparyp csbiie 60°C (140°F).

TTOJITOHKA

Ecnu B Bamem komruiexre HaXOQUTCS HECKOJIBKO TTOAYIICK:

HasansHast macka Ascend mocrasisieTcs ¢ TIOAYLIKaMHU TPEX pasMEpoOB. Ha KOpIIyC MaCKH yCTAaHOBJICHA MMOAYIIKA CPEAHETO
pa3Mepa. BLI6CpI/ITe HaWMEHBIINH pasmep, KOTOpHﬁ JIOCTaTOYHO IMHUPOK M BBIXOAHUT 3a TPEICIIbI HOS}IpCﬁ, HO HE 3aTPYAHACT
nbixanue. (puc. 1) Ecin neoGxoanum apyroii pasmep, ciiefyiite npeocTaBIeHHbIM HHCTPYKIMSAM 10 pa3bopke 1 cOopke.

1. OTCOCAMHUTE OMH PEMEIIOK C 3aCTEXKKON «IHITydKka» Velcro®, BBITAIINB METIIIO C WINITy9KOi» H3 OBICTPOCHEMHOTO
(uxcaropa, HaJleHFTE PEMELIKN CUCTEMbI (PUKCALNK Yepe3 TOJIOBY U OTLEHTPUPYHTE MacKy Ha juie (puc. 2).

2. Bo3bMHTE OTCOCAMHEHHBIH PEMEILOK C WIHITYIKOoi» Velcro® u mporycTuTe MeTio ¢ «WIHITYIKOi» 00paTHO 4epe3 KPIoK
GpicTpocheMHOro dukcaropa. (puc. 3)

3. OtperynupyiiTe HIKHUE PEMEIIKH CUCTEeMbI (DUKCALIMK HA TOJIOBE IIPU MOMOILHM SI3bIYKOB C «IHITyuKoii». [Tocie
3aTSHKKH yOeIUTeCh B BOBMOKHOCTH CBOOOIHOTO MEPEMEIICHHS COSMHUTEILHOTO yeTpoiicTBa Active Headgear
ConnectorTM. (puc. 4)

TTPUMEYAHME: HE nepersarusaiite cucteMy (pUKCally Ha rOJIOBE.

4. Ortperynupyiite BepXHHUE PEMELIKH CHCTEMbI (PUKCALNK HA TOJIOBE IIPH MOMOLIH SI3bIYKOB C «JIMITY4KOi» (puc. 5).

TIPUMEYAHME: Coennnenue Flexible Spacebar He o/pkHO Kacarbest Jiba (puc. 6).

5. OrperynupyiiTe HHKHHE PEMELIKU CUCTEMBbI (pUKCAIMK HA TOJIOBE TaK, YTOOBI HIKHAS YacTh MACKM ILUIOTHO MpuUiieraia
K IIEPEHOCHULIC U 30HE UyTh BBIIIE BEPXHEH TyOBI.

6. Ybeantech, 4TO PEMEIIKH CHCTEMbI (PUKCALIMK HA TOJIOBE MapalIelibHbI APYT JAPYTY, a caMa cucTeMa (GHKCalnn
MOJIHOCTBIO PACIIPaBIICHA U IUIOTHO NPHJIETraeT K 3aThUIKy. (puc. 7).

TIPUMEYAHME: [Ins onTHManbHO# repMeTH3aliy 1 yo0cTBa Macka J0JDKHA IPUIIEraTh TUIOTHO, HO HE Tyro. J{ist

PEryJIMpOBKH HATSKEHUS OTCOSAMHHUTE PEMEIIKH C «IHIyukamu» Velcro®, yBeuubTe HIH YMEHBIINTE HATSHKEHHE

PEMEIIKOB M CHOBA MOJCOCANHHUTE ITHITYYKI».

7. Tloncoenmnute Macky K TpyOKe yCTpOHCTBA JUIst HOJUICP/KAHMS TIOJIOKMTEIILHOTO JIABJICHHS B JIBIXATCIBHBIX ITYTSIX U
BKJIFOUHMTE YCTPOMCTBO IS CO3MAHHS MPEANNCAHHOIO 3HAYEHHs [aBiieHus (puc. 8).

8. Jlexxa Ha KpOBATH, TIOBOPAYMBANTE TOJIOBY U3 CTOPOHBI B CTOPOHY. OnpeenuTe 00IacTH YTeUKH, KOTOPbIE MOTYT
MOMEIIATh CHY.

9. B ciyuae yTeuek oTperympyiTe peMeriKu CHCTeMbI (PUKCALH, KOTOPBIE PACHIONOKEHbI Hanboee OIM3Ko K 00IaCTH YTeUKH.

10. Ecim yTeuky COXpaHSIOTCS, MONpoOyiiTe MepeMEeCTUTh MAacKy BBIIIE M HIKE BOKPYT HOCA, YTOOBI HAiiTH
ONTHMAJILHYIO OCAJIKY.

PA3BOPKA

11. Paccrernure cucteMy (GUKcaLli Ha TOJIOBE OT MACKHU, OTTAHYB Hasaj Jumy4yku Velcro.
12. Otxenute MOAYNIKY OT ONPaBbl MACKH, CJIETKA CKMMAast KOJbLIO MOMYIIKH (He TOAyIIKy Airgel) psaoM ¢ JieBbIM
U NPaBBbIM YCTAHOBOYHBIMU ITH(TAMH, OTTATUBAS [P STOM €€ OT MackH. (PUCYHOK 9).
CBOPKA
13. JlocraHbTe MacKy M CHCTeMy (DMKCALIMU HA TOJIOBE U3 YIAKOBKH.
14. Tlonoxwute cucteMy GHUKCAIMK HA TOJIOBE HA CTOJ STHKETKOH BHH3 U y3KOil 4acThIO K cebe.
15. VYcranoBute MacKky B LEHTP CHCTEMbI (DUKCALIMK HA TOJIOBE IeIeBOM CTOPOHOM BHH3.



16. Bo3bpmure Ka)l(]]]:lﬁ PEMEIIOK CHCTEMBI (pPIKCaL[PlH Ha TOJIOBE M COCANMHHUTE €ro ¢ COOTBETCTBYIOIIUM MECTOM Ha Macke,
HPOJIEB «IHITy4Ky» Velcro® uepes oTBEpCTHs CHCTEMBbI (DUKCAIMHU U COCIIMHHB €¢ ¢ OO0 xe.

17. VY6enureck, 4TO MOYILIKA IPABHIBHO HAIPABIEHA, COBMECTHB BCE TPU YCTAHOBOYHBIX IITH(TA ¢ Ma3zaMu,
PACIIOJIOKECHHBIMH B TPEX yIlIaxX MacKH.

18. CHayasa 0CTOPOXXHO BCTAaBBTE BEPXHHI yCTAaHOBOYHBIN MITHQT MOAYIIKA B BEpXHHMii m1a3. (puc. 10)

19. Korza Gynet BeTaBiieH BepXHHIT ITH(T, OCTOPOKHO BCTAaBBTE J1Ba OOKOBBIX YCTAaHOBOUHBIX ITH(TA. (puc. 11)

20. Tlocie TOTO Kak cucTeMa (bI/IKCaL[PlI/I Ha TOJIOBE M ITOAYIIIKa 6y£lyT TIPAaBUIIBHO ITPUKPEIICHBI K MAaCKe, CHS}IyﬁTC
MHCTPYKIIMSAM, TIPHBEICHHBIM B pasziene «I1oaroHkay, 4ToObI HOL0THATH MACKY.

CAHUTAPHAS OBPABOTKA 1 YXO/1
OunIeHne PeKOMEH/YeTCs IPOBOANTH KEAHEBHO. PazbepuTe MogyIIKy MAaCKH B COOTBETCTBHU C MHCTPYKIMSIMH T10
pasbopke. BpydHyio BEIMOIiTE MacKy BMECTE C JIETaIsIMH B TEILION BOJIE C UCIIONB30BAHHEM MATKOTO MOIOIIETO CPE/ICTBA.
TiarenbHO MPONOJIOCHATE MACKY 110CIIe MBIThS. Busyaibno ybenurech, YTo BEeHTUIALMOHHbBIC OTBEPCTHS YHCThI, U TT03BOJIBTE
MacKe BBICOXHYTb Ha Bo3yxe. Koraa Macka M MojyIka BEICOXHYT, COOEPUTE HX MOBTOPHO B COOTBETCTBUH C HHCTPYKLHAMHI
110 TIOBTOPHO# cOOpKe. YMBIBaHME BAIIETO JIMIIA IIepel HaJleBaHUEM MACKH ITO3BOJNHT YIAINTh H3THIITHHI KOKHBIH XKHD
U NIPOJUTUTH CPOK CIIY)KOBI MAaCKH.
CUCTEMA ®UKCALIMN HA T'OJIOBE: Bpyunyto BeIMOIiTe cucteMy (hpMKCALHN Ha TOJIOBE B TEIUION BOJE
€ MCIOJIBb30BAHUEM MSATKOTO MOIOILIETo cpeJcTBa. ITocie MBIThs NPOMOIONIMTE U BBICYIIMTE HA BO3IyXE.
TTPUMEYAHUE: Beimonusiite 0CMOTp Macky €KEeJHEBHO WM Iepel KaKIbIM UCIIOIb30BaHueM. Macka MOUIeKUT 3aMeHe
B CJTydae NMepeKphITHA €¢ BEHTUIISILIMOHHBIX OTBEPCTHH, TIOBPEXKICHHS ee JieTaleil Hili pa3phiBOB HJIM IPOKOJIOB TejIeBOM
TOYIIKH.
TIPUMEYAHMUE: I'eneBast nojyIka, XoTs U sSBISETCS MIETKOBUCTON Ha OILYIIb, IIPU HOPMAIBHOM MCIIOJIB30BaHUM He OyJieT
OTpBIBAThCS, ABATh YTEUKH U HE OTCOCAMHUTCS OT Macku. Ho 1 y reneBoii moaymku numeercs mnpeaen npoyHoctd. Ona
MOJIBEPKEHA H3HOCY, TOPE3aM M pa3pbiBaM B Cilydae HEMPAaBHILHOTO MIIM HEOCTOPOXKHOTO HCIIOIb30BAHMS.

Velcro® siBisieTcst 3aperucTpupoBaHHOi TOproBoii Mapkoii kommannu Velcro Industries B.V.
Ascend® siBiisieTcst TOProBoii Mapkoii kopriopaiu Sleepnet.

IMocerure Ham BeG-caiiT: www.sleepnetmasks.com.

Ascend® Ha3anHa Macka C BeHTunauna BbJITAPCKU

Camo no nekapcko npeanucaHve
MpounseegeHo B CALL ¢ MecTHY 1 BHeCEHU YacTn
Ascend Ha3anHaTa Macka C BEHTUIaLMA e NpefjHa3HayeHa Aa ce 13Mnon3ga Npu npunaraHe Ha Tepanua C NONOXKUTENHO
HanAraHe BbpXy AUXaTeNHWTE MbTULLA, HAMPVUMEP HEMPeKbCHATO HanAraHe B AvixatenHute nbtuwa (CPAP) unn HanaraHe
Ha aBe HuBa (bi-level). MackaTa e npeaHa3HayeHa 3a MHOTOKpaTHa ynotpe6a OT efiyiH NaLuMeHT B JOMaLLHa, 6ONHMYHA Unn
KIMHWYHA cpefla Npu MbiHONETHU nauveHTn (> 30 kg), Ha kKouTo e NnpeanucaHa Tepanua CPAP unu c HanAraHe Ha fiBe HUBa.
3ABENEXKN
» CuctemaTa Ha MackaTa He cbabpxa DEHP nnu ¢pranatn. Ako naumeHTbT nonyun KAKBATO U A E peakuuns
KbM HAKOS YacT OT ChCTemMaTa Ha MackaTa, ynotpebara Tpsabsa aa ce cnpe.
» [pu npon3BOACTBOTO Ha TO3M NPOAYKT He e N3MON3BaH ecTeCcTBeH naTekc.
> B Ta3n macka e BrpageH nopr 3a M3AuLLBaHe, 3aTOBa He € He0OXOAUM OTAENEeH TaKbB.

BHVIMAHUE
Depepannute 3akoHN Ha CALL| orpaHuyaBat npogaxbaTa Ha TOBa U3fenMe caMo OT leKapy UK Mo TAXHA NpenopbKa.
MackaTa He Tpa6Ba Aa ce n3nara Ha Temnepatypu Hag 60°C.
MackaTa Moxe fla ce MOUNCTBa U Aa Ce U3MOJI3Ba MHOTOKPATHO OT €AVH U Cbly YoBeK. [la He ce cTepunmsnpa
1 pesnHoekTrpa.

CobabpKaHue: Ascend” HasanHa Macka ¢ BEHTUIALMsA, CMEHAEMU NOAMOXKKY, U KauLKK 3a rnasa i
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NPEOYNPEXAEHNA

» Mackara He e NoAxoAALla 3a NPefoCTaBAHE Ha XMBOTOMOAABPXKALLA BEHTUNALMA.

» Tpu HKCKO HanAraHe, MOTOKBT Npe3 NOPTOBEeTe 3a U3AMLIBAHE MOXe Aa O6bfle HeJOCTaTbyeH 3a NPOUNCTBAHe
Ha BCUYKM M3AULWAHN ra3oBe OT TpbOMTE. Bb3MOXKHO € YacT oT TAX Aa 6bAAT BAWLIAHN OTHOBO.

> [la He ce 13n0n3Ba Ta3n Macka Npu N3XOAHO HanAraxne nog 4 cm H,0.

» Ta3um macka TpAbBa fla ce 13M0M3Ba C ypeaa 3a NOoNOXNUTENHO HanAraHe Ha AuxaTeNHuTe NbTuila, NpenopbyaH
OT NleKap WIv OT AUxaTenieH TepanesT.

» He 6nokupaiite 1 He ce onuTBaliTe Aa 3anyLWnTe BEHTUIALMOHHITE OTBOPU 1 KNanaHbT NPOTUB MOBTOPHO
BAVIBaHe. BeHTMNaUMOHHUTE OTBOPM NO3BOMABAT Ha Bb3/yXa [ia 13/113a OT MacKaTa MOCTOAHHO.

» Mackata He TpAbBa fla ce 13M0M3Ba, aKo yPeAbT 3a NMONOXKNTENHO HanAraHe Ha AnxaTesiHuTe NbTula He
e BKJIOYeH 1 13npasHo paboTely. Korato ypeabT 3a NONOXKNUTENIHO HanAraHe Ha AuxaTenHuTe NbTuLa e
BKJ/IIOYEH U paboTu U3NPABHO, CBEXMAT Bb3AYX OT ypeAa 13byTBa U3AMWAHNA Bb3AYX NPe3 BEHTUNAUVNOHHNUTE
OTBOPM Ha Mackata. Korato ypefbT 3a NONOXMUTENHO HaNsAraHe Ha AVXaTeNHWTE MbTULWA He paboTn e
Bb3MOXXHO MOBTOPHO BAMLIBAHE Ha M3AULWAH Bb3AyX. [pn onpeaeneHn obcToATeNncTsa NOBTOPHOTO
BAMLIBaHE Ha M3[VMLIaH Bb3yX MOXe fia AoBefe A0 3ajyllaBaHe. ToBa nNpeynpexaeHne ce otHaca
no noseyeto mogeny CPAP MawwnHM n Mmacku.



»  Ako c Ta3n CPAP macka ce 13nosn3Ba KMCI0poA, TO NPUTOKBT Ha KMCIOpoA TpsAbBa Aa ce nskntouu, korato CPAP
MalmHaTa He paboTtu. ObacHeHne Ha npegynpexaeHneTo: Korato CPAP ypeabT He paboTu, a NPUTOKBT Ha
KNCNOPOA € OCTaBEeH BKIIOYEH, AOCTABEHNAT KbM TPbOUTE Ha U3ENMEeTO KUCIOPOS MOXKe fia ce HaTpyna
B oTAeneHneTto Ha CPAP mawmuHaTta. HatpynsaHeTo Ha Kncnopop B otaeneHmeto Ha CPAP mawmHaTa
Ccb3flaBa pMUCK OT Noxap.

> Tpu dpuKcrMpaH NpUTOK Ha JOMbAHUTENEH KUCTOPOA, KOHLEHTPaLuaATa Ha BAUWAHUA KUCIOPOA MOXe Aa
Bapvpa cnopep HaCTPOMKMTE Ha HaNAraHeTo, HauMHA Ha AULIAHE Ha NaLMeHTa Y CKOPOCTTa Ha M3TUYaHe.

»  KoraTo ce 13non3Ba KUCIOPOA, He TpA6Ba fa ce Ny, HUTO Aa Ce U3MO0J3Ba OTKPUT NIaMbK, HanprmMep OT CBeLyu.

» Tpabsa pa ce AOKNaABa Ha 3apaBeH CMeLManucT, ako ce NosABM KakBOTO 1 [1a € Heo6UYaNHO KOXHO
pasgpasHeHue, 60nKa B rbpanTe, 3aayx, CTOMALIHO HepasnonoXeHne, KopemHa 6onKa, NnogyBaHe Uan rasose
OT NPernbTHAT Bb3AYyX UK TEXKO rnaBobonve no Bpeme Ha ynotpebarta nim HeNoCcpeacTBEHO Clef Hes.

» YnoTtpe6aTta Ha MacKa MOXe Aa NPUYMHIN pa3fjpa3HeHmne Ha 3bbuTe, BeHUMTE UK YentoCTTa Unv 4a Browu
CbLUECTBYBALLO AeHTaNHO 3abonsaBaHe. AKO Bb3HMKHAT CUMNTOMY, KOHCYNTUpaNTe ce € nekap unm 3bbonekap.

» KoHcynTtupaiiTe ce C nekap, ako yceTuTe HAKOW OT CieAHUTe CUMNTOMY, AOKATO M3MOos3BaTe MackaTa: CyxoTa
B ounTe, 60NKa B 04MTE, OUYHU MHPEKLMM UM 3aMbITIEHO 3peHne. AKO CUMMTOMMUTE NPOAb/IXKaBaT,
KOHCYnTUpaiTe ce ¢ opTanmMonor.

» He 3aTtarainte npekaneHo MHOTO KauWKWTe 3a rnasa. lpu3HauuTe Ha NpeKaneHo 3aTaraHe BK/OYBAT:
NpekoMepHO 3a4epBABaHE, PaHU NNV NOAYTa KOXa OKono pbboBeTe Ha MackaTa. Pa3xnabeTte KauwkunTe 3a
rnaBa, 3a fja obnekymTe cuMnTommTe.

»  Moxe Aa Bb3HVKHE 3HAaUMTENHO HEBOJSTHO U3THYaHE NPU HEMPaBWIHO NMOCTaBAHE Ha MacKaTa UKW HeliHaTa NoANoXKKa.

OBLLA MHOOPMALA
To3n Koprnyc Ha Macka rMa Henpexsbp/AeMa TPYMeceyHa orpaH1uyeHa rapaHuma (UM MakcManeH CpoK Ha ekcrnioatayms,
aKo e No-KpaTbK) 3a NPoV3BOACTBEHN AedeKTr OT AaTaTa Ha NMoKymnka OT MbpPBOHaYaNHUA KNNEHT. AKO Macka, KOATO e
13Mos3BaHa Npu HOPMasnHW yClI0BUA, NPETbPNU HeM3NPaBHOCT, Sleepnet e 3amMmeHV MackaTa Uv HelHKM YacTu. 3a ole
nHdOPMaLMA OTHOCHO rapaHumaATa Ha Sleepnet, mona, nocetete www.sleepnetmasks.com. CbrnacHo EU MDR 2017/745,
MonA, JoKNajBaiiTe Cepro3HNTe MHLUMAEHTU JO NPOV3BOAUTENA U [JO KOMMETEHTHWNA OpraH Ha fbpxasaTa uneHka Ha EC.
3ABEJIEMKKA: KopnycbT Ha MackaTa v KauLLKuUTe 3a rnaBa MMaT CPOK Ha eKkcrnnoaTtaumua oT noHe 6 meceua. MNopnoxkara
1Ma CPOK Ha eKcrnoatayma oT noHe 1 mecell.
3ABEJIEXKKA: Mons, n3xBbpnainTe MackaTa 1 akcecoapute CbrflaCHO MECTHUTE U PErMoHanHUTe yKasaHusa.

TEXHUYECKU OAHHU
ConpoTueneHre Ha Bb3AyweH notok npu 50 I/min: 0,24 cmH,0
ConpoTreieHe Ha Bb3aylueH noTok npu 100 I/min: 0,87 cmH,0
MDBPTBB OBEM (ml npun6n.): Manbk pasmep - 83 ml CpefieH pa3mep — 88 ml fonam pasmep - 96 ml
PaboTHa Temnepatypa: MackaTta He TpAbBa Aa ce U3nara Ha TemnepaTypm Hag 60°C.

MOCTABAHE
AKO B OMaKoBKaTa ca NpefoCTaBEH HAKOKO MOANOXKN:
Ascend Ha3anHaTa Macka ce OCTaBA B OMakoBKa C TpY pa3mMepa Noanoxku. CpeaHVAT pasmep e CrnobeH KbM Kopryca Ha
Mackara. MI36epeTe Halt-ManKuia pasmep, KOMTO e OCTaTbUHO LUMPOK, 33 fla MOKPVe HO3APUTE, HO Aia He 3aTPYAHABA AWLLIAHETO.
(Duirypa 1) AKo e Heo6XOAMM ApYT pa3mMep, ClleABaliTe NPeAOCTaBEHUTE MHCTPYKLMM 33 ,PasrnobasaHe” 1,CrnobasaHe”.

1. OtpeneTe efjHa OT KauwkuTe ¢ Velcro® camo3anensatya ce neHTa, KaTo nab3HeTe Velcro” npumkaTta, Taka ye
[la n3nese oT KyKkaTa 3a 6bp30 ocBob6oxaaBaHe. Cnep ToBa Nnb3HeTe KauLWKMTE 3a rNaBa Haj rnasata
1 LeHTpupaiiTe MackaTta Ha nuueto (Qurypa 2).

2. B3emerte cBaneHarta Velcro® camosanensalya ce KaulKa 1 noctaBeTe HelHaTa Velcro npumka obpaTHO Bbpxy
KyKaTa 3a 6bp30 ocBoboxpaasaHe. (Ourypa 3)

3. PerynupaiiTe fONHWTE KaWLLKK 3a rnaBa, KaTo n3nonsearte Kpauwata. Cnep npucTaraHeTo ce yBepeTe,
ye Active Headgear Connector™ moxe pa ce fBunxmn ceobogHo. (Durypa 4)

3ABEJTEXKA: HE 3aTAraiite npekaneHo MHOro KauLLKWTe 3a rnasa.

4. PerynupaiiTe ropHUTe KauLKKW 3a rnaBa, Kato nsnonssate kpauwara (Gurypa 5).

3ABEJIEXKKA: OTenutenart Flexible Spacebar He Tpa6sa fia fokocsa yenoto. (Ourypa 6)

5. PerynupaiiTe fONHWTE KaWLKK 3a rnaBaTa, AOKATO AONHATA YacT Ha MackaTta npunenHe yqobHo mexay
rbpbuLaTta Ha Hoca ¥ TOYHO Haj ropHaTa ycTHa.

6. YBeperTe ce, e KauLKKTe 3a rNaBa ca yCNOPeAHN eHa Ha Jpyra v Ye ca Hamb/IHO ONMbHATU
1 nexaT rnajko no 3afHaTa YyacT Ha rnasata. (Durypa 7)

3ABENIEXKA: 3a Hal-no6po npunensaHe 1 Hai-ronam KomdopT, MackaTa TpAbBa Aa ce NOCTaBU NALTHO, HO He CTerHaTo.

Perynupaiite onbHa, KaTo oTKonyaeTe camo3asnensalyute ce Velcro Kanwkuy, 3aTerHete unv pasxnabute Kauwkute, u

cnep ToBa OTHOBO 3anenuTe Velcro Kanwkure.

7. (CBbpxeTe MackaTa KbM TPpbOUTE Ha ypeaa 3a NMONOXKNTENHO HaNAraHe B AUXaTeNHUTE NbTULA, CNIef KOeTOo
BK/IlOYeTe ypeaa ¢ NpeanvcaHoTo HanaraHe (durypa 8).

8. 3aBbpTeTe rnaBaTa OT eAHa CTPaHa Ha Apyra B JIETHANO NOJIOXKeHMe, 3a la OTKPKETE 30HM Ha U3TUYAHE, KOUTO
MoraT fia monpeyaT Ha CbHA.

9.  AKO VIMa N3TUYaHUA, PerynuparnTe KauwwKmTe 3a rnaeata, KOMTO ce HaMMpPaT Haln-6,1M30 [0 30HaTa Ha U3TUYAHeTO.

10. AKO M3TMYaHeTO NPOAbIIKaBa, ONUTaiTe ja MpemMecTTe MacKkaTa Harope WUin HafoNly OKOJo HOCa, 3a fAa
HamepuTe Ha-NIBTHOTO NPUATaHe.
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PA3MNOBABAHE
11. OTKaueTe KauLWKMUTe 3a FNaBa OT KyKWUTe Ha MOAyNa Ha MacKaTa, KaTo nsabpnate Velcro Kpanwata Ha3aga.
12. OtpeneTe nojnoxkaTta OT pamkaTa Ha MackaTa, KaTo NPUTUCHETe BHMATEIHO NPbCTeHa Ha NoAJIoKKaTa
(He camaTa noaJsioxKa oT aeporen) 61130 [0 NeBUA U AecHUA WNT 3a perynupaxe, Kato Usgbprearte
B MOCOKa HaBbH OT Mackata. (Purypa 9)

CITTIOBABAHE

13. Pa3onakoBaiTe MackaTa U KauLiKuUTe 3a rnaga.

14. MNocTaBeTe KaulKWUTe 3a rMaBa Ha MJIOTa Ha Maca, KaTo CTpaHaTa C eTUKeTa e HafoJy C Hal-TACHaTa cu YacT
KbM Bac.

15. lMocTaBeTe MacKaTa C refa Hagony BbPXy LieHTbPa Ha KauWKuTe 3a rnasa.

16. B3emeTe BCAKa OT KaULLIKUTE 3a IN1aBa 1 A CBbPXKETE CbC CbOTBETHOTO MACTO 3a CBbP3BaHe OT MackaTa, KaTo
npekapate Velcro® camo3anensatyata ce KaullKa Npe3 npefHa3HaueHnTe 3a LiesiTa OTBOPU 1 A 3anenute KbM
camaTa Hes.

17. YBepeTe ce, e NOANIOKKATA € Pa3MONOXKEHA NPABUITHO, KaTO NOAPaBHUTe TpuTe WKUdTa 3a NOAPABHABAHE KbM
XneboBeTe, KONTO Ce HaMMPaT B TPUTE brbfla Ha MacKarta.

18. Haii-Hanpepn BHUMATEHO HAaTUCHeTe TOPHUA WKT 3a NOAPABHABAHE Ha MOAJIOKKATa KbM rOpHMA Xneb.
(®urypa 10)

19. Cnep KaTo ropHUAT WUPT € BAA3BI Ha MACTOTO CY, BHUMATESIHO HaTUCHeTe [iBaTa WudTa 3a CTPaHUYHO
perynupane. (Gurypa 11)

20. Cnep KaTo KauLKUTe 3a raBa 1 NoAoXKaTa ca NPaBuIHO NMPUKPENeHN KbM MackaTa, ciefBante
VHCTPYKUMKTe OT pasgen [llocTtaBAHe”, 3a Aa MoCTaBuUTe MacKaTa.

MOYNCTBAHE N MOAAPBKKA
MpenopbuBa ce exeaHeBHO NouncTBaHe. PasrnobeTte noanoxKkarta OT MackaTa CbrlacHO MHCTPYKLMMTE 3a pasrnobsasaHe.
M3muitTe Ha pbka MackaTa U KOMMOHEHTUTE B TOMNa BOJja C HearpecBeH NoYnCTBall npenapart. M3nnakHete o6unHo
MackaTa clefi U3MvBaHeTo. BusyanHo ce yBepeTe, e BEHTUNALMOHHITE OTBOPU Ca CBOGOJHM 1 OCTaBeTe MackaTa fa
M3CbXHe Ha Bb3Ayx. KoraTo MackaTta v nofioxKaTa ca Cyxu rm crnobete 0THOBO CbIaCHO UHCTPYKLMMTE 3a MOBTOPHO
crnobasaHe. /3MvBaHeTo Ha TMLIETO Npeau NOCTaBAHE Ha MackaTa Lle NpemMaxHe U3NMLWHOTO OMa3HABaHe Ha KoxaTa
1 Lie YABIIKM NONe3HMA XKNBOT Ha MacKaTa.
KAWLLKW 3A TTIABA: 3muninTe KauvwuKuTe 3a rnaBa Ha pbka C ToMa Bofa 1 HearpecrBeH NoYncTBall npenapar.
M3nnakHeTe cnies U3MMBaHETO 1 OCTaBeTe la U3CbXHAT Ha Bb3AyX.

3ABENEXKA: ExxenHeBHO Unu npefu Bcska ynotpeba MHCNeKTpaiiTe MackaTa. 3aMmeHeTe MacKaTa, ako

BEHTUNALIMOHHVTE OTBOPY Ca 3aMyLeHu, ako MMa NMOBPeeHN YacTy UKW ako refl NOANOXKaTa € CKbcaHa unv npoboaeHa.

3ABENIEXXKA: Ten noanokata, Makap Aa e duHa Ha Jonup, Npu HopmarHa ynotpeba HAMa Aa ce CKbca, NpoTeye Uin aa

Ce OTAeNM OT MacKaTa. [en nopsioxKaTta He € HeyHULLoXMMa. TA Le ce CKbCa, CPexe WM NPOTbPKa, ako e NOANoXKeHa Ha

HemnpaBWHO 6OpaBEeHe UK C HeA ce 3710ynoTpebsABa.

Velcro® e peructpripaHa Tbproecka mapka Ha Velcro Industries B.V.
Ascend’ e TbproBcka mapka Ha Sleepnet Corporation.

MoceTeTe HawwmA yebcanT Ha agpec www.sleepnetmasks.com.

Ascend Nasal Vented Mask HRVATSKI
Sadrzaj: Nazalna ventilirana maska Ascend® sa zamjenjivim jastu¢i¢ima i pokrivalom za glavu
Samo na recept A

Proizvedeno u SAD-u od americkih i uvezenih dijelova
Nazalna ventilirana maska Ascend namijenjena je za pruzanje sucelja za primjenu terapije pozitivnog tlaka u disnim putovima,
kao $to je kontinuirani pozitivni tlak u diSnim putovima (CPAP) ili dvorazinska terapija. Maska je namijenjena za jednog
pacijenta, za viSekratnu upotrebu u kuénom, bolni¢kom ili institucionalnom okruzenju na odraslim pacijentima (> 30kg)
kojima je propisana CPAP ili dvorazinska terapija.
NAPOMENE
» Sustav maski ne sadrzi DEHP niti ftalate. Ako pacijent ima BILO KAKVU reakciju na bilo koji dio sustava
maske, prekinite koristenje.
» Ovaj proizvod nije proizveden od prirodnog gumenog lateksa.
» Otvor za izdisaj ugraden je u ovu masku tako da poseban otvor za izdisaj nije potreban.

OPREZI
» U SAD-u Savezni zakon ograni¢ava prodaju ovog uredaja na prodaju od strane lije¢nika ili po nalogu lije¢nika.
» Ne izlazite masku temperaturama iznad 60 °C.
» Maska se moze €istiti i koristiti vi§e puta na istoj osobi. Nemojte sterilizirati ili dezinficirati.

UPOZORENJA
» Ova maska nije prikladna za ventilaciju za odrzavanje zivota.
»  Pri niskim tlakovima, protok kroz otvore za izdisaj moze biti nedovoljan za uklanjanje svih izdahnutih plinova
iz cijevi. Moze do¢i do ponovnog udisanja.
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> Nemojte koristiti ovu masku ako je osnovni tlak manji od 4 cm H,O.

» Ovu masku treba koristiti s uredajem za pozitivan tlak u di$nim putovima, koji preporucuje lije¢nik ili
respiratorni terapeut.

» Nemojte blokirati niti pokuSavati zatvoriti otvore za ventilaciju ili ventil za sprjecavanje ponovnog udisanja.
Ventilacijski otvori omogucuju kontinuirani protok zraka iz maske.

» Maska se ne smije koristiti ako uredaj za pozitivan tlak u disnim putovima nije ukljucen te radi ispravno.
Objasnjenje upozorenja: Kada je uredaj s pozitivnim tlakom ukljucen i pravilno funkcionira, novi zrak iz
uredaja istiskuje izdahnuti zrak kroz ventilacijske otvore maske. Kada uredaj za pozitivan tlak u disnim
putovima ne radi, izdahnuti zrak moze se ponovno udahnuti. Ponovno udisanje izdahnutog zraka moze, u nekim
okolnostima, dovesti do gusenja. Ovo se upozorenje odnosi na ve¢inu modela CPAP uredaja i maski.

» Ako se s ovom CPAP maskom koristi kisik, dotok kisika mora biti isklju¢en kada CPAP stroj ne radi.
Objasnjenje upozorenja: Kada CPAP uredaj ne radi, a protok kisika je ostao ukljucen, kisik koji se isporucuje
u cijevi ventilatora moze se akumulirati unutar kucista CPAP stroja. Kisik nakupljen u ku¢istu CPAP stroja
stvara rizik od pozara.

»  Pri fiksnoj brzini protoka dodatnog kisika, koncentracija udahnutog kisika ¢e varirati, ovisno o postavkama
tlaka, pacijentovom disanju te brzini curenja.

» Ne smije se pusiti ili koristiti otvoreni plamen kao $to su svije¢e kada je u upotrebi kisik.

> Bilo kakvu neuobicajenu iritaciju koze, nelagodu u prsima, otezano disanje, nadutost Zeluca, bol u trbuhu,
podrigivanje ili puStanje vjetrova zbog progutanog zraka, ili jaku glavobolju koju pacijent osjeti tijekom
ili neposredno nakon uporabe, treba odmah prijaviti zdravstvenom djelatniku.

» Koristenje maske moze izazvati bol u zubima, desnima ili Celjusti ili pogorsati postojec¢e stomatolosko stanje.
Ako se pojave simptomi, posavjetujte se s lije¢nikom ili zubarom.

» Posavjetujte se s lijecnikom ako tijekom koriStenja maske osjetite bilo koji od sljede¢ih simptoma: suSenje
ociju, bol u oku, infekcije oka ili zamagljen vid. Posavjetujte se s oftalmologom ako simptomi potraju.

» Nemojte previse zatezati trake pokrivala za glavu. Znakovi pretjeranog zatezanja ukljucuju: pretjerano crvenilo,
ranice ili ispupcenu kozu oko rubova maske. Otpustite trake pokrivala za glavu kako biste ublazili simptome.

» Moze do¢i do znacajnog nenamjernog curenja ako maska nije pravilno postavljena ili jastu¢i¢ maske nije pri¢vrscen.

OPCE INFORMACIJE
Skoljka ove maske ima neprenosivo tromjeseno ograniceno jamstvo (ili maksimalni vijek trajanja, ako je kra¢i) za nedostatke
proizvodaca od datuma kupnje od strane prvog kupca. Ako maska koja se koristi u normalnim uvjetima pokvari, tvrtka Sleepnet
¢e zamijeniti masku ili njezine komponente. Za dodatne informacije o Sleepnet jamstvu posjetite www.sleepnetmasks.com.
Shodno EU MDR 2017/745, prijavite ozbiljne incidente proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice EU.

NAPOMENA: Maska i pokrivalo za glavu imaju vijek trajanja od najmanje 6 mjeseci. Jastu¢i¢ ima vijek trajanja od

najmanje 1 mjeseca.

NAPOMENA: Molimo odlozite masku i pribor sukladno lokalnim i regionalnim smjernicama.

TEHNICKE INFORMACIJE
Otpor strujanju zraka pri 50 L/min: 0,24 cm H,0
Otpor strujanju zraka pri 100 L/min: 0,87 cm H,0
VOLUMEN MRTVOG PROSTORA (mL priblizno): Small - 83 ml Medium - 88 ml Large - 96 ml
Radna temperatura: Ne izlazite masku temperaturama iznad 60 °C.

UKLAPANJE
Ako va§ paket sadrzi vie jastucica:
Nazalna maska Ascend pakirana je s tri veli¢ine jastu¢i¢a. Srednja veli¢ina je sastavljena na Skoljku maske. Odaberite
najmanju veli¢inu koja je dovoljno Siroka da prelazi nosnice, ali da ne ometa disanje. (Slika 1) Ako je potrebna nova veli¢ina,
slijedite navedene upute za “Rasklapanje” i “Sklapanje”.

1. Odvojite jednu ¢ic¢ak traku Velcro® gurajuci ¢icak om¢u Velcro® sa kuke za brzo otpustanje, prebacite pokrivalo
za glavu preko glave i centrirajte masku na lice (Slika 2).

2. Pronadite odvojenu ¢ic¢ak traku Velcro® i gurnite ¢i¢ak oméu natrag na kuku za brzo otpustanje. (Slika 3)

3. Podesite donje trake pokrivala za glavu pomocu jezicaka. Nakon zatezanja, provjerite moze li se Active
Headgear Connector™ (aktivni prikljuéak pokrivala za glavu) slobodno pomicati. (Slika 4)

NAPOMENA: NEMOIJTE previse zatezati pokrivalo za glavu.

4. Podesite gornje trake pokrivala za glavu pomocu jezi¢aka (Slika 5).

NAPOMENA: Flexible Spacebar (fleksibilna razmaknica) ne smije dodirivati ¢elo. (Slika 6)

5. Podesite donje trake pokrivala za glavu kako biste bili sigurni da je donji dio maske udobno zabrtvljen izmedu
hrpta nosa i malo iznad gornje usne.

6. Provjerite jesu li trake pokrivala za glavu paralelne i je li pokrivalo za glavu potpuno ispruzeno i ravno na
straznjoj strani glave. (Slika 7)

NAPOMENA: Za optimalno prianjanje i udobnost, maska bi trebala biti tijesna, ali ne i stegnuta. Prilagodite napetost

odvajanjem ¢icak traka, zatezanjem ili otpustanjem traka i ponovnim pri¢vri¢ivanjem ¢icak trake.

7. Spojite masku na cijevi uredaja za pozitivan tlak u diSnim putovima i ukljucite uredaj na propisani tlak (Slika 8).

8. Okrenite glavu s jedne na drugu stranu dok lezite na krevetu i identificirajte podrucja curenja koja mogu
sprijeciti spavanje.

9. Ako postoji curenje, namjestite trake pokrivala za glavu najblize podru¢ju curenja.

10. Ako se curenje i dalje nastavi, pokusajte pomaknuti masku vise ili nize oko nosa kako biste pronasli najbolji polozaj.
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RASKLAPANJE
11. Otkacite pokrivalo za glavu sa sklopa maske povlacenjem ¢icak jezicaka.
12. Odvojite jastuk od okvira maske njeznim stiskanjem prstena jastuka (ne Airgel jastuci¢a) blizu lijeve i desne
igle za poravnanje dok se povlacite od maske. (Slika 9)

SKLAPANIJE
13. Izvadite masku i pokrivalo za glavu iz pakiranja.
14. Stavite pokrivalo za glavu na stol, stranom s etiketom okrenutom nadolje te najuzim dijelom postavljenim blizu
sebe.
15. Postavite masku sa stranom gdje je gel okrenut nadolje na sredinu pokrivala za glavu.
16. Uzmite svaku traku pokrivala za glavu i spojite ga na odgovaraju¢e mjesto na maski tako da provucete ¢icak
traku Velcro® kroz utore za pokrivalo i priévrstite ga natrag za samog sebe.
17. Provjerite je li jastu¢i¢ pravilno usmjeren poravnavanjem sve tri igle za poravnanje s urezima koji se nalaze
u tri kuta maske.
18. Prvo njezno gurnite iglu za poravnanje gornjeg jastuka u gornji urez. (Slika 10)
19. Nakon $to je gornja igla gurnuta, njezno gurnite dvije bo¢ne igle za poravnanje. (Slika 11)
20. Nakon §to su pokrivalo za glavu i jastu¢i¢ pravilno pri¢vri¢eni na masku, slijedite Upute za uklapanje maske.
CISCENJE I ODRZAVANIJE
Preporucuje se svakodnevno ¢is¢enje. Rastavite jastuc¢i¢ maske prema uputama za rastavljanje. Ru¢no perite masku i dijelove
u toploj vodi s blagim deterdzentom. Nakon pranja masku temeljito isperite. Vizualno provjerite jesu li ventilacijski otvori
Cisti 1 ostavite masku da se osusi na zraku. Kada se maska i jastu¢i¢ osuse, ponovno ih sastavite prema uputama za ponovno
sastavljanje. Pranje lica prije namjeStanja maske uklonit ¢e visak masnoce s lica te produziti vijek trajanja maske.
POKRIVALO ZA GLAVU: Ru¢no perite pokrivalo za glavu u toploj vodi s blagim deterdzentom. Isperite nakon pranja
i ostavite da se osusi na zraku.
NAPOMENA: Provjerite masku svakodnevno ili prije svake uporabe. Zamijenite masku ako su ventilacijski otvori
zacepljeni, ako su dijelovi osteceni ili ako gel jastuci¢ ima poderotine ili rupe.
NAPOMENA: Gel jastuci¢, iako svilenkast na dodir, nece se poderati, curiti niti se odvojiti od maske pri normalnoj uporabi.
Gel jastuci¢ nije neunistiv. Potrgat ¢e se, izrezati i pocijepati ako bude izlozen pogresnom rukovanju ili pogresnoj uporabi.

Velcro® je zastitni znak tvrtke Velcro Industries B.V.
Ascend® je zastitni znak tvrtke Sleepnet Corporation.

Posjetite naSe mrezne stranice na www.sleepnetmasks.com.

Nosni maska Ascend s vétracimi otvory CESKY
Obsah: Nosni maska Ascend’ s vétracimi otvory, vyménitelné polstarky a hlavovy dil
Pouze na predpis A

Vyrobeno v USA z americkych a importovanych souddsti
Nosni maska Ascend s vétracimi otvory je urcena jako rozhrani pro aplikaci pretlakové terapie v dychacich cestach, naptiklad
pro zafizeni generujici trvaly pretlak v dychacich cestich (CPAP) nebo zafizeni pro dvoutroviiovou terapii. Maska je ur¢ena pro
vicenasobné pouziti u jednoho pacienta v nemocni¢nim nebo tstavnim prostiedi u dospélych pacienttt (> 30 kg/66 Ib), kterym
byla predepséna terapie CPAP
nebo dvoutroviova terapie.
POZNAMKY
> Systém masky je vyroben z materialfl, které neobsahuji DEHP ani ftaldty. Pokud se u pacienta objevi JAKAKOLI
reakce na nékterou z ¢asti masky, prestanite masku pouzivat.
» Tento vyrobek nebyl vyroben s pouzitim latexu z pfirodniho kaucuku.
»  Exhala¢ni port je integrovan do masky, takze neni nutny samostatny exhala¢ni port.

UPOZORNENI
»  Federélni zdkony USA omezuji prodej tohoto prostfedku pouze na lékafe nebo na jeho objednavku.
» Nevystavujte masku teplotam piesahujicim 60 °C (140 °F).
»  Masku Ize ¢istit a pouzivat opakované u stejné osoby. Neprovadéjte sterilizaci ani dezinfekci.

VAROVANI

» Tato maska neni vhodna k zajidténi ventilace pro resuscitaci a zaji§téni Zivotnich funkeci.

»  Pfinizkém zdkladnim tlaku miiZze byt prutok exhala¢nimi porty nedostate¢ny k odstranéni veskerého
vydechovaného plynu z hadi¢ky. Do ur¢ité miry mize dochdzet k opétovnému vdechovéani vydechovaného
vzduchu.

»  Nepouzivejte tuto masku pti zakladnim tlaku niz§im nez 4 cm H,O.

> Tato maska by se méla pouzivat se zafizenim vytvarejicim pretlak v dychacich cestach, doporu¢enym lékatem
nebo respira¢nim terapeutem.

» Neblokujte ani se nepokousejte utésnit vétraci otvory nebo ventil proti opétovnému vdechovani vydechovaného
vzduchu. Vétraci otvory umoziiuji nepfetrzité proudéni vzduchu z masky.

» Maska by se neméla pouzivat, pokud neni zatizeni vytvarejici pietlak v dychacich cestach zapnuté a pokud
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nefunguje spravné. Vysvétleni varovani: Kdyz je zafizeni vytvarejici pretlak v dychacich cestach zapnuté

a spravné funguje, novy vzduch ze zafizeni vyplavuje vydechovany vzduch vétracimi otvory masky. Pokud
neni zafizeni vytvarejici pretlak v dychacich cestach v provozu, mize dochazet k opétovnému vdechovani
vydechovaného vzduchu. Opétovné vdechovani vydechovaného vzduchu muze za urcitych okolnosti vést
k uduseni. Toto upozornéni se vztahuje na vétsinu modeld zafizeni CPAP a masek.

»  Pokud se s touto maskou CPAP pouziva kyslik a pokud neni zatizeni CPAP v provozu, musi byt pritok kysliku
vypnuty. Vysvétleni varovani: Pokud neni zafizeni CPAP v provozu a pritok kysliku ziistane zapnuty, mize se
v krytu zafizeni CPAP hromadit kyslik ptivadény do trubice zatizeni. Kyslik nahromadény v krytu zafizeni
CPAP zptisobuje nebezpedi pozaru.

»  Pfi pevném pritoku pridavného kysliku se koncentrace vdechovaného kysliku méni v zavislosti na nastaveni
tlaku, dychani pacienta a rychlosti Gniku.

»  Pii pouzivani kysliku nekufte ani nemanipulujte s otevienym ohném, napiiklad se svickami.

»  Jakékoli neobvyklé podrazdéni kiize, neptijemné pocity na hrudi, dusnost, nadymani, bolesti bficha, fthani nebo
plynatost z pozitého vzduchu nebo silna bolest hlavy, které se vyskytnou béhem pouzivani vyrobku nebo
bezprostiedné po ném, je tfeba nahlasit zdravotnickému pracovnikovi.

»  Pouzivani masky muze zplsobit bolestivost zubt, dasni nebo Celisti nebo zhorsit stavajici stav zubii. Pokud tyto
priznaky zaznamenate, obratte se na lékafe nebo stomatologa.

»  Pokud se u vas pfi pouzivani masky objevi néktery z nasledujicich pfiznakd, poradte se s lékafem: suchost o¢i,
bolest o¢i, o¢ni infekce nebo rozmazané vidéni. Pokud pfiznaky pretrvavaji, vyhledejte o¢niho lékare.

» Neutahujte pasky hlavového dilu ptilis. Mezi ptiznaky pfilisného utazeni patfi nadmérné zarudnuti, otlaky nebo
vypoukld kiize kolem okrajii masky. Abyste zmirnili tyto piiznaky, povolte pasky hlavového dilu.

»  Pfinespravném nasazeni masky mize dojit k nechténému vyraznému tniku.

VSEOBECNE INFORMACE

Na télo masky je poskytovana nepfenosnd tfimési¢ni omezend zaruka na vady vyrobce od data zakoupeni prvnim spotiebitelem
(nebo se uplatriuje maximalni Zivotnost, je-li kratsi). Pokud maska pouzivand za béznych podminek selze, spole¢nost Sleepnet
masku nebo jeji soucasti vymeéni. Dalsi informace o zaruce spole¢nosti Sleepnet najdete na webu www.sleepnetmasks.com.
V souladu s natizenim EU o zdravotnickych prostiedcich 2017/745 nahlaste zdvazné nezadouci piihody vyrobci
a piislugnému organu ¢lenského statu EU.

POZNAMKA: Zivotnost téla masky a hlavového dilu je nejméné 6 mésicii. Polstafek mé Zivotnost nejméné 1 mésic.

POZNAMKA: Masku a ptislusenstvi zlikvidujte v souladu s mistnimi a regionalnimi predpisy.

TECHNICKE UDAJE
Odpor viici proudéni vzduchu 50 I/min: 0,24 cmH,O
Odpor viici proudéni vzduchu 100 I/min: 0,87 cmH,0
OBJEM MRTVEHO PROSTORU (ptiblizné v ml): Mald - 83 ml Stfedni - 88 ml Velkd - 96 ml
Provozni teplota: Nevystavujte masku teplotdm presahujicim 60 °C (140 °F)

UPEVNENI
Pokud vase baleni obsahuje vice polstarkii:
Nosni maska Ascend je dodavana s polstarky ve tfech velikostech. Polstafek stfedni velikosti je jiz na téle masky upevnén.
Zvolte nejmensi velikost, ktera je dostatecné $iroka, aby presahovala nosni dirky, ale nebranila dychani. (Obrazek 1).

s s

Pokud potiebujete jinou velikost, fidte se pokyny v ¢astech ,,Rozebrani“ a ,,Sestaveni®.

1. Odpojte jeden z paski se suchym zipem Velcro tak, Ze pasek se suchym zipem Velcro” sundate
z rychloupinaciho héc¢ku, nasadite hlavovy dil na hlavu a vystiedite masku na obliceji (obrézek 2).

2. Najdéte odepnuty pasek se suchym zipem Velcro a zasuiite jej zpét do rychloupinaciho hacku. (Obrazek 3)

3. Upravte polohu dolnich paskd hlavového dilu pomoci poutek. Po dotazeni zkontrolujte, zda se Active Headgear
Connector™ miuze volné pohybovat. (Obrazek 4)

POZNAMKA: Hlavovy dil NEUTAHUJTE prilis.

4. Upravte polohu hornich paskil hlavového dilu pomoci poutek (obrazek 5).

POZNAMKA: Pruzny distanéni pasek by se nemél dotykat cela (obrazek 6).

5. Upravte spodni pasky hlavového dilu, aby spodni ¢ast masky pohodlné ptiléhala k obliceji v oblasti mezi
kofenem nosu a pfimo nad hornim rtem.

6. Ujistéte se, ze jsou pasky hlavového dilu rovnobézné a ze je hlavovy dil zcela rozlozen a ptiléha k zatylku. (Obrazek 7)

POZNAMKA: Pro optimalni utésnéni a pohodli by maska méla ptiléhat, ale ne byt iplné ptitazend. Upravte napéti paskii se

suchym zipem Velcro® tak, Ze je utdhnete nebo naopak povolite a poté znovu zapnete suchy zip.

7. Ptipojte hadi¢ku masky k zafizeni vytvafejicimu pretlak v dychacich cestach a zapnéte zafizeni
s pfedepsanym tlakem (obrézek 8).

8. Vleze na posteli otacejte hlavou ze strany na stranu a identifikujte mista, kde dochdzi k uniku vzduchu, ktery
muize brénit spanku.

. Pokud dochazi k unikéim, upravte ty pasky hlavového dilu, které jsou nejblize k mistu uniku.
10. Pokud unik pfetrvava, zkuste posunout masku kolem nosu vy$ nebo niz, aby se optimalné ptizpusobila obliceji.

ROZEBRANI
11. Odpojte hlavovy dil od sestavy masky zatazenim za poutka se suchymi zipy.
12. Oddélte polstitek od rdmu masky jemnym stisknutim obvodového polstaiku (nikoliv pol$tarku z materidlu
Airgel) v blizkosti levého a pravého vyrovnavaciho koliku a zdroven jej odtdhnéte od masky. (Obrazek 9)
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SESTAVENTI

13. Vyjméte masku a hlavovy dil z obalu.

14. Polozte hlavovy dil na stdl $titkem dolti, nejuzéi casti k sobé.

15. Nasadte masku gelovou stranou doli na stfed hlavového dilu.

16. Vezméte jednotlivé pasky hlavového dilu a ptipojte je k pfislusnym mistiim na masce tak, Ze pasky se suchym

zipem Velcro' provlecete otvory hlavového dilu a ptipevnite je k jejich druhé poloviné.
17. Ujistéte se, Ze je polstafek spravné orientovdn, a to tak, Ze zarovnite v8echny tii vyrovnavaci koliky s vyfezy
umisténymi ve tfech rozich masky.

18. Nejprve jemné zatlacte horni vyrovnavaci kolik polstaiku do horniho vyifezu. (Obrazek 10)

19. Kdyz je horni kolik zatlacen do vyfezu, opatrné zatlacte i oba zbylé bo¢ni vyrovnavaci koliky. (Obrazek 11)

20. Po spravném piipevnéni hlavového dilu a polstarku k masce postupujte podle pokyni pro spravné nasazeni masky.

CISTENI A UDRZBA

Cisténi se doporucuje provadét denné. Demontujte politafek masky podle nivodu k demontazi. Masku
a jeji souddsti umyjte ru¢né v teplé vodé s pouzitim jemného cisticiho prostfedku. Po umyti masku dikladné opldchnéte.
Vizudlné zkontrolujte, zda jsou vétraci otvory prichodné, a nechte masku vyschnout na vzduchu. Kdyz jsou maska a polstaiek
suché, sestavte je podle pokynil pro opétovnou montdz. Umytim obli¢eje pfed nasazenim masky odstranite pfebyte¢ny maz
z obli¢eje a prodlouzite zivotnost masky.
HLAVOVY DIL: Umyjte hlavovy dil v teplé vodé s pouzitim jemného isticiho prostiedku. Po umyti jej oplichnéte a nechte jej
uschnout na vzduchu.

POZNAMKA: Masku kazdy den nebo pied kazdym pouzitim zkontrolujte. Pokud jsou vétraci otvory ucpané, soucasti masky

poskozené nebo pokud je gelovy pol$tarek natrzeny nebo propichnuty, masku vyméiite.

POZNAMKA: Gelovy polstaiek je sice jemny na dotek, ale pii bézném pouzivani se netrhd, neprosakuje ani se neoddéluje od

masky. Gelovy polstéfek v$ak neni neznicitelny. Pti $patném zachdzeni nebo zneuzivani se trhd, praska a oddéluje se.

Velcro' je registrovand ochranna zndmbka spole¢nosti Velcro Industries B.V.
Ascend’ je ochrannd znamka spole¢nosti Sleepnet Corporation.

Navstivte nasi webovou stranku www.sleepnetmasks.com.

Ascend ventileret nasalmaske DANSK
Indhold: Ascend® ventileret nasalmaske, udskiftelige puder og hovedtoj
Kun Rx A

Produceret i USA af amerikanske og importerede dele
Ascend ventileret nasalmaske er beregnet til som et hjeelpeudstyr til levering af behandling med positivt luftvejstryk, sasom
CPAP (kontinuerligt positivt luftvejstryk) eller bi-pap. Masken er beregnet til brug til en enkelt patient, i hjemmet, hospitals-
eller klinisk milje, til voksne patienter (>30kg), hvor CPAP eller bi-pap er blevet ordineret.
BEMZARKNINGER
» Maskesystemet indeholder ikke DEHP eller phthalater. Hvis patienten har EN HVILKEN SOM HELST form for
reaktion pd maskesystemet, skal brugen ophere.
» Dette produkt er ikke fremstillet med naturlig gummilatex.
» En udindingsdbning er indbygget i masken, s det er ikke nedvendigt med en separat udandingsabning.

FORSIGTIGHEDSREGLER
» Lovgivningen i USA begranser salget af dette udstyr til laeger eller efter ordination fra en lege.
» Udsat ikke masken for temperaturer over 60 °C.
» Masken kan rengeres og bruges gentagne gange pa den samme person. Ma ikke steriliseres eller desinficeres.

ADVARSLER

» Denne maske er ikke egnet til livsstottende ventilation.

» Ved et lavt basistryk kan flowet gennem ventilationshullerne vere utilstrakkeligt til at fjerne alle udandede
gasser fra slangerne. Der kan forekomme genindanding.

> Brug ikke denne maske med et basistryk under 4 cm H,0.

» Denne maske ber anvendes med en enhed til positivt luftvejstryk, der er anbefalet af producenten, din laege eller
respirationsterapeut.

» Du ma ikke blokere eller forsege at forsegle ventilationshullerne eller ventilen, der forhindrer genindanding.
Ventilationshullerne tillader kontinuerligt luftflow ud af masken.

» Masken ma ikke anvendes, med mindre enheden til positivt tryk er teendt og fungerer korrekt. Forklaring af
advarsel: Nar enheden til positivt luftvejstryk er teendt og fungerer korrekt, renser den nye luft fra enheden den
udandede luft ud gennem maskens ventilationshuller. Nar enheden til positivt luftvejstryk ikke er i brug, kan
udandet luft genindéndes. Genindanding af udandet luft kan, under visse omstendigheder, medfore kvealning.
Denne advarsel er geeldende for de fleste CPAP-modeller og masker.

» Huvis der anvendes ilt med denne CPAP-maske, skal iltflowet vare slukket, nar CPAP-maskinen ikke er i brug.
Forklaring af advarsel: Nar CPAP-enheden ikke er i brug, og iltflowet er taendt, kan den ilt, der leveres til
ventilationsslangen, akkumulere i CPAP-maskinens lukkede rum. Ilt, der akkumuleres i CPAP-maskinens
lukkede rum, udger en risiko for brandfare.
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»  Ved et fast flow af supplerende ilt, varierer koncentrationen af den indandede ilt, athangigt af
trykindstillingerne, patientens vejrtrakning og leekagefrekvens.

» Rygning eller brug af aben ild sdsom stearinlys er forbudt, nar der anvendes ilt.

» Eventuel unormal hudirritation, ubehag i brystet, vejrtraekningsbesver, udspilet mave, mavesmerter, bovsen eller
flatulens fra indtaget luft, eller alvorlig hovedpine, der opleves under eller umiddelbart efter brug, skal
indberettes til en sundhedsperson.

» Brugen af masken kan forarsage emhed i tender, tandked eller kebe, eller forvarre en eksisterende tandtilstand.
Hvis der opstdr symptomer, skal en lage eller tandleege kontaktes.

» Kontakt en laege, hvis du oplever nogen af folgende symptomer, nar masken anvendes: udterring af gjnene,
ojensmerter, gjeninfektioner eller sloret syn. Hvis symptomerne varer ved, kontaktes en gjenlege.

»  Stram ikke stropperne pa hovedtejet for meget. Tegn pa overstramning inkluderer:
overdreven redme, sar eller hevelse af huden omkring maskens kanter. Lasn stropperne pa hovedtajet for at
afhjelpe symptomerne.

»  Der kan forekomme betydelig utilsigtet leekage, hvis masken ikke tilpasses korrekt, eller maskepuden ikke paszattes.

GENERELLE OPLYSNINGER
Denne maskekop har en ikke-overferbar begraenset garanti pa tre méneder (eller maksimal brugslevetid, hvis kortere) for
produktionsfejl fra forste kebers kobsdato. Hvis en maske under normale forhold svigter, vil Sleepnet erstatte masken eller
dens dele. For yderligere oplysninger om Sleepnets garanti, se www.sleepnetmasks.com. I henhold til EU MDR 2017/745
skal alvorlige heendelser rapporteres til producenten og EU-medlemsstatens kompetente myndighed.

BEMZRK: Maskekoppen og hovedtajet har en brugslevetid pd 6 maneder. Puden har en brugslevetid pi mindst 1 méned.

BEMZRK: Bortskaf maske og tilbeher i henhold til lokale og regionale retningslinjer.

TEKNISKE OPLYSNINGER
Modstand til iltflow 50 L/min: 0,24 cm H,0
Modstand til iltflow 100 L/min: 0,87 em H,0
DODRUMSVOLUMEN (ml cirka): Lille - 83 ml Mellem - 88 ml Stor - 96 ml
Driftstemperatur: Udsat ikke masken for temperaturer over 60 °C.

TILPASNING
Hyvis din pakke indeholder flere puder:
Ascend helmaske er pakket med tre pudesterrelser. Den mellemste sterrelse er pasat maskekoppen. Valg den mindste storrelse,
der er bred nok til rekke ud over nasebor og leber, men ikke forhindrer vejrtraekningen (figur 1). Hvis der er behov for en ny
storrelse, folges de medfolgende vejledninger i “Adskillelse” og “Samling”.

1. Lesn en Velcro®-strop ved at treekke Velero®-lekken ud af hurtigudleserkrogen, treek hovedtejet over hovedet og
centrer masken pa ansigtet (figur 2).

2. Find den lose Velcro®-strop og treek Velcro-lekken tilbage pa hurtigudleserkrogen (figur 3).

3. Juster de overste stropper pa hovedtejet vha. fligene. Kontroller, at Active Headgear Connector™ kan bevage
sig frit, efter stramning (figur 4).

BEMZRK: Stram IKKE hovedtejet for meget.

4. Juster de overste stropper pa hovedtajet vha. fligene (figur 5).

BEMZRK: Den fleksible afstandsplade ber ikke rere panden (figur 6).

5. Juster de nederste stropper pa hovedtejet for at sikre, at den nederste del af masken sidder komfortabelt mellem
naseryggen og lige over overlaben.

6. Kontroller, at stropperne pa hovedtgjet er parallelle, og at hovedtejet er fuldt udstrakt og fladt bagpa hovedet (figur 7).

BEMZRK: For optimal forsegling og bekvemmelighed bor masken vare taetsiddende men ikke stram. Juster stramningen

ved at lasne Velcro-stropperne, stramme eller losne stropperne og satte Velcroen sammen igen.

7. Forbind maskens slangekobling til slangen pa enheden til positivt lufttryk og teend for enheden ved det
ordinerede tryk (figur 8).

8. Drej hovedet fra side til side mens liggende i sengen for at finde laekager, som kan forhindre sgvn.

9. Hvis der er leekager, justeres de stropper pa hovedtejet, som er tettest pa lakagen.

10. Hvis leekagen fortsaetter, kan du forsege at flytte masken leengere op eller ned pa neesen for at finde den bedste placering.

ADSKILLELSE
11. Tag hovedtejet af maskesamlingen ved at traekke Velcro-fligene bagud.
12. Tag puden af maskerammen ved forsigtigt at klemme ringen pd puden (ikke AIRgel puden) tet pd de hojre og
venstre justeringsstifter, mens du traekker vaek fra masken (figur 9).

SAMLING
13. Tag masken og hovedtgjet ud af pakken.
14. Anbring hovedtgjet pé et bord, med markatet vendt nedad med den smalleste del teet pa dig.
15. Anbring masken med gelsiden nedad midt pa hovedtejet.
16. Tag hver strop og forbind den til dens respektive sted pd masken ved at trekke Velcro®-stroppen gennem
hullerne i hovedtejet og s@tte den sammen med sig selv igen.
17. Kontroller, at puden er vendt rigtigt ved at tilpasse alle tre justeringsstifter med hakkerne, der findes i maskens tre hjorner.
18. Skub forsigtigt pudens justeringsstiften ind i det overste hak forst (figur 10).
19. Nar den overste stift er trykket ind, trykkes de to justeringsstifter i siden forsigtigt ind (figur 11).
20. Nar hovedtejet og puden er sat korrekt sammen med masken, folges vejledningen i “tilpasning” for at tilpasse masken.
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RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Daglig rengering anbefales. Adskil masken og puden i henhold til adskillelsesvejledningen. Vask masken og dens dele i handen

med varmt vand og mild sebe. Skyl masken grundigt efter vask. Kontroller visuelt, at

ventilationshullerne er frie, og lad masken luftterre. Nar masken og puden er terre, samles de igen i henhold til

samlevejledningen. Hvis du vasker dit ansigt, for du tilpasser masken, fjernes overskydende hudolie, hvilket hjelper med at

forleenge maskens levetid.

HOVEDBEKLZEDNING: Vask hovedtejet i hdnden med varmt vand med en mild s@be. Skyl efter vask, og lad det luftterre.
BEMZRK: Kontroller masken for hver brug. Udskift masken, hvis ventilationshullerne er blokeret, hvis der er beskadigede
dele, eller hvis gelpuden er revnet eller har huller.

BEMZRK: Gelpuden vil ikke spraekke, lackke eller frigere sig fra masken under normal brug, til trods for dens glatte overflade.
Gelpuden er dog ikke uforgaengelig. Den vil sprackke og ga i stykker, hvis den udsettes for fejlhdndtering eller misbrug.

Velcro® er et registreret varemarke tilhorende Velcro Industries B.V.
Ascend® er et registreret varemerke tilherende Sleepnet Corporation.

Besog vores websted pa www.sleepnetmasks.com.

Ascend®-neusmasker voor non-invasieve beademing NEDERLANDS

Inhoud: Ascend®-neusmasker voor non-invasieve beademing,
vervangbare kussens en hoofdbanden A
Rx Only
Vervaardigd in de VS met uit de VS afkomstige en geimporteerde onderdelen
Het Ascend-neusmasker voor non-invasieve beademing is bedoeld als interface voor de toepassing van een behandeling met
positieve luchtwegdruk, zoals Continuous Positive Airway Pressure (CPAP) of bi-level.
Het masker is bedoeld voor herhaaldelijk gebruik bij één patiént, thuis, in het ziekenhuis of een instelling
bij volwassen patiénten (> 30 kg) voor wie een CPAP- of bi-levelbehandeling is voorgeschreven.
OPMERKINGEN
» Het maskersysteem bevat geen DEHP of ftalaten. Als de patiént een reactic van WELKE AARD dan ook heeft
op een deel van het maskersysteem, dient het gebruik ervan te worden gestaakt.
» Dit product is niet vervaardigd met natuurrubberlatex.
» Eris een uitademingspoort in dit masker ingebouwd, zodat er geen afzonderlijke uitademingspoort nodig is.

WAARSCHUWINGEN
» Volgens de federale wetgeving van de VS mag dit hulpmiddel uitsluitend door of in opdracht van een arts
worden gekocht.
»  Stel het masker niet bloot aan temperaturen hoger dan 60 °C.
» Het masker kan worden gereinigd en herhaaldelijk bij dezelfde persoon worden gebruikt.
Niet steriliseren of desinfecteren.

WAARSCHUWINGEN

» Dit masker is niet geschikt voor het bieden van levensondersteunende beademing.

» Bij een lage druk kan het debiet door de uitademingspoorten onvoldoende zijn om al het uitgeademde gas uit de
slang te verwijderen. Een gedeelte van het uitgeademde gas kan in dit geval opnieuw worden ingeademd.

»  Gebruik dit masker niet met een basisdruk van minder dan 4 cm H,O.

» Dit masker dient te worden gebruikt met het hulpmiddel voor posifieve luchtwegdruk dat is aanbevolen door een
arts of ademhalingstherapeut.

» Probeer niet om de ventilatieopeningen of het anti-asfyxieventiel te blokkeren of af te sluiten.

De ventilatieopeningen zorgen ervoor dat lucht voortdurend uit het masker stroomt.

»  Het masker mag niet worden gebruikt zonder dat het hulpmiddel voor positieve luchtwegdruk is ingeschakeld en
naar behoren werkt. Uitleg bij de waarschuwing: wanneer het hulpmiddel voor positieve luchtwegdruk is ingeschakeld
en naar behoren werkt, duwt nieuwe lucht uit het hulpmiddel de vitgeademde lucht uit de ventilatieopeningen in het
masker. Wanneer het hulpmiddel voor positieve luchtwegdruk niet werkt, kan de uitgeademde lucht opnieuw worden
ingeademd. Het opnieuw inademen van uitgeademde lucht kan in sommige omstandigheden leiden tot verstikking.
Deze waarschuwing is van toepassing op de meeste modellen CPAP-machines en -maskers.

»  Als zuurstof wordt gebruikt met dit CPAP-masker, moet de zuurstoftoevoer zijn uitgeschakeld wanneer de
CPAP-machine niet in werking is. Uitleg bij de waarschuwing: wanneer het CPAP-apparaat niet in werking is en
de zuurstoftoevoer aan wordt gelaten, kan de zuurstof die via de slang van het hulpmiddel wordt geleverd zich
ophopen in de behuizing van de CPAP-machine. Zuurstof die zich ophoopt in de behuizing van de
CPAP-machine levert brandgevaar op.

» Bij aanvullende zuurstof met een vast debiet varieert de ingeademde zuurstofconcentratie athankelijk van de
drukinstellingen, ademhaling van de patiént en de leksnelheid.

» Roken en open vuur, zoals kaarsen, zijn verboden wanneer zuurstof wordt gebruikt.

»  Ongebruikelijke huidirritatie, pijn op de borst, kortademigheid, een opgezette maag, buikpijn, boeren of
winderigheid door ingeslikte lucht, of ernstige hoofdpijn ervaren tijdens of direct na gebruik moet worden
gemeld aan een arts.
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»  Het gebruik van een masker kan leiden tot pijnlijke tanden, pijnlijk tandvlees of een zere kaak en kan een
bestaande aandoening aan de tanden verergeren. In het geval van symptomen moet een arts of tandarts worden
geraadpleegd.

» Raadpleeg een arts als u te maken krijgt met een van de volgende symptomen tijdens gebruik van het masker:
droge ogen, oogpijn, ooginfectie of wazig zicht. Raadpleeg een oogarts als de symptomen aanhouden.

» Trek de riempjes van de hoofdband niet te strak aan. Tekenen van te strak aangetrokken riempjes omvatten:
overmatige roodheid, zweren of huid die rondom de randen van het masker uitpuilt. Maak de riempjes van de
hoofdband losser om de symptomen te verlichten.

»  Er kan aanzienlijke onbedoelde lekkage optreden als het masker niet goed past of als het maskerkussen niet
goed is bevestigd.

ALGEMENE INFORMATIE
Dit maskerkapje heeft een beperkte, niet-overdraagbare garantie van drie maanden (of maximale gebruiksduur, indien korter)
die productiedefecten vanaf de datum van aanschaf door de oorspronkelijke consument dekt. Als een masker onder normale
gebruiksomstandigheden niet werkt, vervangt Sleepnet het masker of onderdelen ervan. Ga voor aanvullende informatie over de
garantie van Sleepnet naar www.sleepnetmasks.com. Meld ernstige incidenten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de
Europese lidstaat conform EU MDR 2017/745.

OPMERKING: Het maskerkapje en de hoofdband hebben een gebruiksduur van minimaal 6 maanden.

Het kussen heeft een gebruiksduur van minimaal 1 maand.

OPMERKING: Voer het masker en de accessoires af in overeenstemming met lokale en regionale richtlijnen.

TECHNISCHE INFORMATIE
Weerstand tegen luchtstroom bij 50 I/min: 0,24 cm H,O
Weerstand tegen luchtstroom bij 100 I/min: 0,87 cm H,0O
VOLUME DODE RUIMTE (geschatte ml): Small - 83 ml Medium - 88 ml Large - 96 ml
Gebruikstemperatuur: stel het masker niet bloot aan temperaturen hoger dan 60 °C.

OPZETTEN
Als uw verpakking meerdere kussens bevat:
Het Ascend-neusmasker is samen met drie maten kussens verpakt. De maat medium is gemonteerd op het maskerkapje. Kies
de kleinste maat die breed genoeg is dat het kussen voorbij de neusgaten uitsteekt, maar die de ademhaling niet belemmert.
(afbeelding 1) Als er een nieuwe maat nodig is, volgt u de meegeleverde instructies voor ‘Demontage’ en ‘Montage’.

1. Maak één Velcro®-riempje los door de Velcro®-lus van het snelsluithaakje te schuiven, schuif de hoofdband over
het hoofd en centreer het masker op het gezicht (afbeelding 2).

2. Pak het losgemaakte Velcro®-riempje beet en schuif de Velcro-lus terug over het snelontkoppelings-haakje. (afbeelding 3)

3. Pas de bovenste riempjes van de hoofdband aan door gebruik te maken van de lipjes. Controleer na het strakker
maken van de riempjes of de Active Headgear Connector™ vrij kan bewegen. (afbeelding 4)

OPMERKING: Zet de hoofdband NIET te strak vast.

4. Pas de bovenste riempjes van de hoofdband aan door de uiteinden te verstellen (afbeelding 5).

OPMERKING: De flexibele Spacebar mag het voorhoofd niet aanraken (afbeelding 6).

5. Pas de onderste riempjes van de hoofdband aan om ervoor te zorgen dat de onderzijde van het masker
comfortabel zit en goed aansluit tussen de neusbrug en net boven de bovenlip.

6. Zorg ervoor dat de riempjes van de hoofdband parallel lopen en dat de hoofdband volledig uitgestrekt is en plat
over het achterhoofd ligt. (afbeelding 7)

OPMERKING: Het masker moet voor een optimale afdichting en optimaal comfort nauw op het gezicht aansluiten, maar

niet te strak zitten. Pas de spanning aan door de Velcro-riempjes los te maken, ze strakker of losser te maken en vervolgens

het Velcro-klittenband weer te sluiten.

7. Sluit het masker aan op de slang van het hulpmiddel voor positieve luchtwegdruk en stel het hulpmiddel in op
de voorgeschreven druk (afbeelding 8).

8. Beweeg uw hoofd naar links en naar rechts terwijl u op het bed ligt om lekkages vast te stellen die de slaap
kunnen verstoren.

. Als er lekkage is, past u het hoofdriempje dat zich het dichtst bij het lek bevindt aan.

10. Als de lekkage aanhoudt, kunt u proberen om het masker hoger of lager op de neus te zetten om de beste

pasvorm te vinden.

DEMONTAGE
11. Koppel de hoofdband los van het masker door aan de Velcro-lipjes te trekken.
12. Maak het kussen los van het maskerframe door voorzichtig in het ringvormige kussen te knijpen (niet in het
Airgel-kussen) in de buurt van de linker- en rechteruitlijnpennen terwijl u het kussen van het masker af trekt.
(atbeelding 9)

MONTAGE
13. Neem het masker en de hoofdband uit de verpakking.
14. Leg de hoofdband op een tafel met het etiket omlaag, waarbij het smalste gedeelte zich het dichtst bij uzelf bevindt.
15. Leg het masker met de gelzijde omlaag in het midden van de hoofdband.
16. Pak beide riempjes van de hoofdband beet en maak deze vast aan de bijbehorende plekken op het masker door het
Velcro®-riempje door de sleuven in de hoofdband te halen en de riempjes vervolgens aan zichzelf vast te maken.

28



17. Zorg ervoor dat het kussen juist is geplaatst door alle drie de uitlijnpennen uit te lijnen met de inkepingen in de
drie hoeken van het masker.
18. Druk de bovenste uitlijnpen van het kussen voorzichtig in de bovenste inkeping. (afbeelding 10)
19. Zodra de bovenste uitlijnpen in de inkeping is gedrukt, drukt u de twee zij-uitlijnpennen erin. (afbeelding 11)
20. Zodra de hoofdband en het kussen op de juiste manier aan het masker zijn bevestigd, volgt u de ‘Pas’-instructies
voor het opzetten van het masker.
REINIGING EN ONDERHOUD
Het wordt aanbevolen het masker dagelijks te reinigen. Demonteer het maskerkussen volgens de demontage-instructies. Was het
masker en de onderdelen met de hand met warm water en een mild reinigingsmiddel. Spoel het masker na het wassen grondig af.
Controleer visueel of de ventilatieopeningen vrij zijn en laat het masker aan de lucht drogen. Wanneer het masker en het kussen
droog zijn, monteert u het maskerkussen volgens de montage-instructies. Was uw gezicht voorafgaand aan het opzetten van het
masker om ervoor te zorgen dat overtollige olie van uw gezicht is verwijderd. Dit zorgt ervoor dat het masker langer meegaat.
HOOFDBAND: Was de hoofdband met de hand met warm water en een mild reinigingsmiddel. Spoel af na het wassen en laat
aan de lucht drogen.
OPMERKING: Inspecteer het masker dagelijks of voorafgaand aan ieder gebruik. Vervang het masker als de
ventilaticopeningen zijn geblokkeerd, als onderdelen zijn beschadigd of als het gelkussen is gescheurd of doorboord.
OPMERKING: Het gelkussen zal, hoewel het zijdezacht aanvoelt, bij normaal gebruik niet scheuren, lekken of loskomen van
het masker. Het gelkussen is niet onverwoestbaar. Het zal slijten, scheuren of kapotgaan als het verkeerd wordt gebruikt.

Velcro® is een geregistreerd handelsmerk van Velcro Industries B.V.
Ascend® is een geregistreerd handelsmerk van Sleepnet Corporation.

Bezoek onze website op www.sleepnetmasks.com.

Ascend ilma-aukollinen nendmaski SUOMI

Sisdltd: Ascend® ilma-aukollisen nendmaskin vaihdettavat pehmusteet ja pailaite

Vain ladkarin madrayksestd fii
Valmistettu Yhdysvalloissa kotimaisista ja maahantuoduista osista

Ascend ilma-aukollinen nendmaski on tarkoitettu tarjoamaan liitdntd positiivisen hengitystiepainehoidon, kuten CPAP:n tai
kaksitasoisen painehoidon, kiyttoad varten. Maski on tarkoitettu yhden potilaan monikédytto6n aikuisilla potilailla (> 30 kg),
joille on maéritty CPAP- tai kaksitasohoitoa kotona, sairaalassa tai laitoksessa.

HUOMAUTUKSIA
» Maskijirjestelmi ei sisdlla DEHP:ti tai ftalaatteja. Jos potilaalla ilmenee MIKA TAHANSA reaktio johonkin
maskin osaan, keskeytd kaytto.
» Téamin tuotteen valmistuksessa ei ole kdytetty luonnonkumilateksia.
» Uloshengitysaukko on rakennettu tdhédn maskiin, joten erillistd uloshengitysaukkoa ei tarvita.

VAROTOIMET
» Yhdysvaltojen liittovaltion lain mukaan tdmén laitteen saa myydd ainoastaan lddkéri tai
ladkdrin madarayksesta.
> Ali altista maskia yli 60 °C:n limpétiloille.
» Maski voidaan puhdistaa ja sitd voidaan kiyttii toistamiseen samalla potilaalla. Ali steriloi tai desinfioi.

VAROITUKSET

» Témid maski ei sovellu elimié keinotekoisesti ylldpitdvdidn hengityshoitoon.

»  Alhaisilla ilmanpaineilla uloshengitysportin ldpi virtaava ilma ei vélttimatté riitd poistamaan letkusta kaikkea

uloshengitettyd ilmaa. Jonkin verran uloshengitettyé ilmaa saatetaan hengittdd uudelleen.

Ald kilytd titd maskia, jos peruspaine on alle 4 cmH_O.

Tétd maskia pitdd kayttad 1ddkarin tai hengitysterapeufin suositteleman positiivisen hengitystiepainelaitteen kanssa.

Maskin ilma-aukkoja tai ilmavirtaventtiilid ei saa koskaan tukkia tai yrittdd tiivistdd. Ilma-aukot mahdollistavat

jatkuvan ilmavirtauksen ulos maskista.

» Maskia ei pida kiyttidd ellei positiivinen hengitystiepainelaite ole péilld ja toimi kunnolla. Varoituksen selitys:
Kun positiivinen hengitystiepainelaite on péélléd ja toimii kunnolla, uusi
ilma laitteesta huuhtelee uloshengitetyn ilman maskin ilma-aukkojen kautta. Kun positiivinen
hengitystiepainelaite ei toimi, uloshengitettyéd ilmaa saatetaan hengittdd uudelleen. Uloshengitetyn ilman
uudelleenhengittdminen voi joissain tapauksissa aiheuttaa tukehtumisen. Tamaé varoitus liittyy useimpiin
CPAP-laitemalleihin ja -maskeihin.

» Jos timdn CPAP-maskin kanssa kéytetddn happea, happivirtaus on kytkettivd pois péiltd, kun CPAP-laite ei
ole kiytdssd. Varoituksen selitys: Kun CPAP-laite ei ole toiminnassa ja hapen virtaus jitetddn péille, laitteen
letkuun sydtetty happi voi kerddntyd CPAP-koneen koteloon. CPAP-laitteen koteloon kerdytynyt happi luo
tulipalon vaaran.

» Kun lisdhapen virtausnopeus on kiinteé, hengitetyn hapen pitoisuus vaihtelee. Hapen pitoisuuteen vaikuttavat
paineasetukset, potilaan hengitystapa ja vuoto.

» Happea kiytettdessi ei saa tupakoida eikd kiyttdd avotulta kuten kynttiloita.

YvyYy
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» Kaikista epitavallisista ihodrsytyksistd, rintakivuista, hengenahdistuksesta, vatsan pingotuksesta, vatsakivusta,
royhtdilysti tai ilmavaivoista johtuen hengitetystd ilmasta, sekd potilaan kokemista vakavista padnsaryistd
kéyton aikana tai vilittdmisti sen jélkeen on ilmoitettava terveydenhuollon ammattilaiselle.

»  Maskin kdyttdminen voi aiheuttaa kipeytymistd hampaissa, ikenissi tai leuassa tai pahentaa olemassa olevaa
hampaiden tilaa. Jos oireita ilmenee, ota yhteys ladkériin tai hammasldakariin.

» Ota yhteys ladkdriin, jos sinulla ilmenee jokin seuraavista oireista maskin kidyton aikana: silmien kuivuminen,
silmikipu, silmédinfektiot tai nion hdmartyminen. Jos oireet jatkuvat, ota yhteys silméladkariin.

> Ald kiristd padlaitteen hihnoja liian tiukasti. Liiallisen kiristyksen merkkejé ovat: liiallinen punoitus, haavaumat
tai pullistuva iho maskin reunojen ympdrilld. Loysadd padlaitteen hihnat oireiden lievittimiseksi.

> Merkittivia tahatonta vuotoa voi esiintyd, jos maskia tai maskin pehmustetta ei ole sovitettu oikein.

YLEISTA TIETOA
Télld maskin kuorella on ei-siirrettivissd oleva kolmen kuukauden rajoitettu takuu (tai enimmaiskayttoika, jos lyhyempi)
valmistajan virheistéd alkuperéisen kuluttajan ostopdivisté ldhtien. Jos normaaliolosuhteissa kdytetty maski vioittuu, Sleepnet
korvaa maskin tai sen osat. Lisétietoa Sleepnetin takuusta on sivustolla www.sleepnetmasks.com. Ilmoita vakavista
vaaratilanteista valmistajan ja EU:n jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle EU MDR 2017/745:n mukaan.
HUOMAA: Maskin kuoren ja pailaitteen kayttoikd on vihintdan 6 kuukautta. Pehmusteen kiytt6ika on véhintédn 1 kuukausi.
HUOMAA: Havitd maski ja lisdvarusteet paikallisten ja alueellisten ohjeiden mukaisesti.

TEKNISET TIEDOT
IImavirtausvastus virtauksella 50 I/min: 0,24 cmH,O
Ilmavirtausvastus virtauksella 100 I/min: 0,87 cmH,0
TYHJAN TILAN MAARA (ml, noin): Pieni - 83 ml Keskikokoinen - 88 ml Suuri- 96 ml
Kayttolimpotila: Ald altista maskia yli 60 °C:n lampétiloille.

SOVITUS
Jos pakkaus sisdltdd useita pehmusteita:
Ascend-nendmaski on pakattu kolmen pehmustekoon kanssa. Keskikokoinen on koottu maskin kuoreen. Valitse pienin koko,
joka on tarpeeksi leved ulottumaan sieraimien ja huulten ulkopuolelle, mutta ei estd hengitystd (kuva 1). Jos uusi koko on
tarpeen, noudata annettuja ohjeita Purkaminen ja Kokoonpano.

21. Irrota yksi Velcro®-hihna liu’uttamalla Velcro®-silmukka pois pikavapautuskoukusta, pujota paélaite paén paille
ja keskitd maski kasvoille (kuva 2).

22. Etsi irrotettu Velcro®-hihna ja liu’uta Velcro-silmukka takaisin pikavapautuskoukkuun (kuva 3).

23. Sédada alemmat padlaitehihnat kdyttamélla kielekkeitd. Varmista kiristaimisen jélkeen, ettd Active Headgear
Connector™ voi liikkua vapaasti (kuva 4).

HUOMAA: ALA kiristi péilaitetta liikaa.

24. Siaadéd ylemmat pédlaitteen hihnat kielekkeiden avulla (kuva 5).

HUOMAA: Joustavan Flexible Spacebar -vilikkeen ei tulisi koskettaa otsaa (kuva 6).

25. Saada alemmat padlaitteen hihnat varmistaaksesi, ettd maskin alaosa on tiiviisti ja mukavasti kasvoilla
nenisillan ja yldhuulen vililla.

26. Varmista, ettd péadlaitteen hihnat ovat samansuuntaiset ja péilaite on tdysin ojennettuna ja littednd takaraivoa
vasten (kuva 7).

HUOMAA: Jotta maski on mahdollisimman tiivis ja mukava, sen tulee olla tykoistuva mutta ei tiukka. Sddda kireys

avaamalla Velcro-hihnat, kiristimélla tai 16ysdamalla niité, ja kiinnittdmalla Velcro-hihnat uudelleen.

27. Liita maskin letkukokoonpano positiivisen hengitystiepainelaitteen letkuun ja kytke laite padlle ladkarin
maédrdamalld paineella (kuva 8).

28. Kaintele péitd sivulta toiselle sdngylld maaten havaitaksesi vuotokohdat, jotka voivat hdiritd nukkumista.

29. Jos havaitaan vuotoja, sddda pailaitteen hihnoja ldhinnd vuotoa.

30. Jos vuodot jatkuvat, yritd siirtdd maskia ylemmis tai alemmas nendn ympdrilld saadaksesi parhaan istuvuuden.

PURKAMINEN
31. Irrota pdidlaite maskista vetamailld taaksepdin Velcro-hihnoista.
32. Erota pehmuste maskin kehyksestd puristamalla kevyesti pehmusteen rengasta (ei Airgel-pehmuste) ldhelld
vasenta ja oikeaa kohdistusnastaa vetdmailld samalla pois maskista (kuva 9).

KOKOONPANO

33. Poista maski ja péilaite pakkauksesta.

34. Aseta paidlaite poydille niin ettd etikettipuoli on alaspéin ja kapein osa ldhelld sinua.

35. Aseta maski geelipuoli alaspdin pailaitteen keskelle.

36. Ota kukin péélaitteen hihna ja kiinnité se vastaavaan paikkaansa maskissa vetdmallda Velcro®-hihna piélaitteen
aukkojen lédpi ja kiinnittdmailld se takaisin itseensi.

37. Varmista, ettd pehmuste on oikeansuuntainen kohdistamalla kaikki kolme kohdistusnastaa maskin kolmessa
kulmassa oleviin loviin.

38. Paina kevyesti pehmusteen ylimméiinen kohdistusnasta ylimmaiiseen loveen ensin (kuva 10).

39. Kun ylimméinen nasta on painettu sisdén, paina kevyesti kaksi sivun kohdistusnastaa sisdén (kuva 11).

40. Kun péilaite ja pehmuste on kiinnitetty oikein maskiin, noudata Sovitus-kohdan ohjeita maskin sovittamiseksi.
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PUHDISTUS JA HUOLTO

Paivittdistd puhdistamista suositellaan. Pura maskipehmuste irrotusohjeiden mukaisesti. Pese maski ja sen osat lampimélld

vedelld ja miedolla pesuaineella. Huuhtele maski huolellisesti pesemisen jalkeen. Varmista visuaalisesti, ettd ilmareidt ovat

puhtaat ja anna maskin kuivua ilmassa. Kun maski ja pehmuste ovat kuivat, kokoa ne uudestaan kokoamisohjeiden mukaisesti.

Kasvojen pesu ennen maskin asettamista poistaa liiat kasvooljyt ja auttaa pidentdmadn maskin kayttoikaa.

PAALAITE: Pese piilaite kisin limpiméssi vedessi miedolla pesuaineella. Huuhtele pesun jilkeen ja anna kuivua ilmassa.
HUOMAA: Tarkasta maski pdivittiin tai ennen jokaista kdyttod. Vaihda maski, jos ilma-aukot ovat tukossa, jos osia on
vaurioitunut tai jos geelipehmusteessa on repedmia tai reikid.

HUOMAA: Geelipehmuste, vaikkakin silkkinen koskettaa, ei reped, vuoda tai irtoa maskista normaalin kiyton aikana.
Geelipehmuste voi kuitenkin rikkoutua. Se repeytyy, leikkaantuu ja ratkeaa, jos se altistetaan varille kisittelylle tai vadrinkdytolle.

Velcro® on Velcro Industries B.V.-yhtion rekisterdity tavaramerkki.
Ascend® on Sleepnet Corporationin tavaramerkki.

Kiy verkkosivustollamme osoitteessa www.sleepnetmasks.com.

Ascend Nasenmaske (beliiftet) DEUTSCH

Inhalt: Ascend® Nasenmaske (beliiftet), austauschbare Kissen und Kopfgurt

Verschreibungspflichtig ff}
In den USA aus US-Erzeugnissen und importierten Teilen zusammengebaut
Die Ascend Nasenmaske (beliiftet) ist als ist als Schnittstelle zur Anwendung einer Uberdruckbeatmungstherapie wie eines
CPAP(Continuous Positive Airway Pressure)- oder BiLevel-Gerits vorgesehen. Die Maske ist zur Mehrfach-Anwendung bei
einem einzelnen erwachsenen Patienten (> 30 kg bzw. 66 Ibs) im héuslichen Umfeld, im Krankenhaus oder einer Einrichtung
vorgesehen, dem eine CPAP- oder BiLevel-Therapie verordnet wurde.

HINWEISE
» Das Maskensystem enthilt kein DEHP oder Phthalate. Wenn der Patient IRGENDEINE
Reaktion auf einen Teil des Maskensystems zeigt, darf dieses nicht weiter verwendet werden.
» Dieses Produkt wurde nicht mit Naturkautschukgummi hergestellt.
» Diese Maske verfiigt iiber einen Ausatmungsanschluss, sodass kein separater Ausatmungsanschluss bendotigt wird.

VORSICHTSHINWEISE
»  GemiB US-Bundesgesetz darf dieses Produkt nur an Arzte oder auf deren Anordnung verkauft werden.
» Die Maske darf keinen Temperaturen von iiber 60 °C (140 °F) ausgesetzt werden.
» Die Maske kann gereinigt und mehrmals bei derselben Person verwendet werden. Nicht sterilisieren oder desinfizieren.

WARNHINWEISE

» Diese Maske ist nicht fiir die lebenserhaltende Beatmung geeignet.

» Bei niedrigem Druck kann der Luftfluss durch den Ausatmungsanschluss nicht ausreichen, um das gesamte
ausgeatmete Gas aus dem Schlauch zu entfernen. Ein Teil des Gases kann wieder eingeatmet werden.

> Die Maske darf nicht mit einem Basisdruck unter 4 cm H,0 verwendet werden.

» Diese Maske sollte mit dem vom Hersteller oder vom Arzt oder Atmungstherapeuten empfohlenen
Uberdruckatmungsgerit verwendet werden.

»  Blockieren Sie nie die Entliiftungsoffnungen der Maske oder das Nicht-Riickatmungsventil bzw. versuchen Sie nicht,
diese abzudichten. Die Entliiftungsoffnungen ermoglichen einen kontinuierlichen Luftstrom aus der Maske heraus.

» Die Maske darf erst verwendet werden, wenn das Uberdruckbeatmungsgerit eingeschaltet ist und
ordnungsgemiB funktioniert. Erliuterung des Warnhinweises: Wenn das Uberdruckbeatmungsgerit eingeschaltet
ist und ordnungsgemif funktioniert, verdrangt die Frischluft vom Gerit die ausgeatmete Luft durch die
Entliiftungsoffnungen der Maske. Wenn das Uberdruckbeatmungsgerit jedoch nicht funktioniert, kann die
ausgeatmete Luft wieder eingeatmet werden. Dies kann unter Umstdnden zum Ersticken fithren. Dieser
Warnhinweis betrifft die meisten Modelle von CPAP-Geriten und Masken.

» Bei Verwendung von Sauerstoff mit dieser CPAP-Maske muss die Sauerstoffzufuhr abgeschaltet werden, wenn
das CPAP-Gerit nicht in Betrieb ist. Erlduterung des Warnhinweises: Wenn das CPAP-Gerit nicht in Betrieb ist
und die Sauerstoffzufuhr eingeschaltet bleibt, kann sich der durch den Schlauch des Beatmungsgerits zugefiihrte
Sauerstoff in dem Gehduse des CPAP-Gerits ansammeln. Bei Ansammlung von Sauerstoff im Gehduse des
CPAP-Gerits besteht Feuergefahr.

» Bei einer festen Durchflussrate mit zusitzlichem Sauerstoff variiert die inhalierte Sauerstoffkonzen-tration je
nach den Druckeinstellungen, der Atmung des Patienten und der Undichtigkeitsrate.

» Bei Verwendung von Sauerstoff nicht rauchen bzw. offene Flammen wie Kerzen verwenden.

» Jede ungewdhnliche Hautreizung, Brustbeschwerden, Atemnot, Vollegefiihl (abdominale Distension),
Bauchschmerzen, Aufstoflen oder Bldhungen von aufgenommener Luft oder starke Kopfschmerzen, die bei einem
Patienten wihrend oder direkt nach der Verwendung auftreten, sollten einer Gesundheitsfachkraft gemeldet werden.

» Die Verwendung einer Maske kann Schmerzen an Zéhnen, Zahnfleisch oder Kiefer hervorrufen oder eine
bestehende dentale Erkrankung verschlimmern. Wenn Symptome auftreten, muss ein Arzt oder Zahnarzt
hinzugezogen werden.
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» Wenden Sie sich an einen Arzt, wenn beim Patienten eines der folgenden Symptome bei Verwendung der Maske
auftritt: Austrocknung der Augen, Augenschmerzen, Augeninfektionen oder verschwommenes Sehen.
Falls Symptome fortdauern, einen Ophthalmologen hinzuziehen.

» Ziehen Sie die Riemen des Kopfgurts nicht zu stark fest. Anzeichen von zu starkem Festziehen: iibermafige
R&tung, Wundstellen oder hervorquellende Haut um die Kanten der Maske. Lockern Sie die Riemen des
Kopfgurts, um die Symptome zu erleichtern.

» Wenn die Maske nicht richtig angepasst oder das Maskenkissen nicht angebracht wird, kann es zu erheblichen
unbeabsichtigten Undichtigkeiten kommen.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Fiir diese Maskenschale gilt eine nicht {ibertragbare dreimonatige eingeschrankte Garantie (oder maximale Betriebsdauer,
falls kiirzer) fiir Herstellerfehler ab Kaufdatum durch den Erstverbraucher. Wenn eine Maske unter normalen Bedingungen
ihre Funktion nicht erfiillt, wird Sleepnet die Maske oder ihre Komponenten ersetzen. Fiir weitere Informationen iiber die von
Sleepnet erteilte Garantie besuchen sie bitte www.sleepnetmasks.com. Melden Sie gemd EU-MDR 2017/745 schwerwiegende
Vorkommnisse an den Hersteller und die zustéindige Behorde des EU-Mitgliedsstaates.

HINWEIS: Die Maskenschale und der Kopfgurt haben eine Nutzungsdauer von mindestens 6 Monaten. Das Kissen hat eine

Nutzungsdauer von mindestens 1 Monat.

HINWEIS: Bitte entsorgen Sie die Maske und das Zubehéor unter Einhaltung der ortlichen und regionalen Richtlinien.

TECHNISCHE INFORMATIONEN
Luftstrémungswiderstand bei 50 1/min: 0,24 cm H,0
Luftstrémungswiderstand bei 100 I/min: 0,87 cm H,0
TOTRAUM (ca. in ml): Klein — 83 ml Medium — 88 ml Grof3 — 96 ml
Betriebstemperatur: Die Maske darf keinen Temperaturen von iiber 60 °C (140 °F) ausgesetzt werden.

ANPASSUNG
Wenn die Packung mehrere Kissen enthalt:
Die Packung mit der Ascend Nasenmaske enthélt Kissen in drei Groflen. Die mittlere Grofe ist bereits an der Maskenschale
angebracht. Wihlen Sie die kleinste GroBe, die breit genug ist, um tiber die Nasenldcher hinaus zu reichen, aber die Atmung nicht
behindert. (Abbildung 1) Wenn eine andere Grofie bendtigt wird, die Anweisungen unter ,,Zerlegung® und ,,Montage* beachten.

1. Ein Klettband durch Abziehen der Klettbandschlaufe vom Schnellverschluss 16sen, den Kopfgurt iiber den Kopf
ziehen und die Maske auf dem Gesicht zentrieren (Abbildung 2).

2. Den geldsten Klettverschlussriemen wieder befestigen, indem Sie ihn durch den Schnellverschluss ziehen.
(Abbildung 3)

3. Die unteren Gurte des Kopfgurts mit den Laschen anpassen. Nach dem Festziehen darauf achten, dass der
Active Headgear Connector™ frei beweglich ist. (Abbildung 4)

HINWEIS: Zichen Sie den Kopfgurt NICHT zu stark fest.

4. Die oberen Riemen des Kopfgurts mit den Laschen anpassen (Abbildung 5).

HINWEIS: Der flexible Abstandshalter darf die Stirn nicht beriihren (Abbildung 6).

5. Die unteren Riemen des Kopfgurts so einstellen, dass das Unterteil der Maske bequem zwischen dem
Nasenriicken und knapp tiber der Oberlippe abgedichtet ist.

6. Sicherstellen, dass die Riemen des Kopfgurts parallel verlaufen und der Kopfgurt voll ausgedehnt flach am
Hinterkopf anliegt. (Abbildung 7)

HINWEIS: Fiir eine optimale Abdichtung und optimalen Komfort sollte die Maske bequem, aber nicht zu fest sitzen. Passen

Sie die Spannung an, indem Sie die Klettverschlussriemen 16sen und in einer neuen Position wieder befestigen.

7. Die Maske an die Schliduche des Uberdruckbeatmungsgerites anschlieBen und das Gerit auf den vorgegebenen
Druck einschalten (Abbildung 8).

8. Beim Liegen auf dem Bett den Kopf von Seite zu Seite bewegen, um Undichtigkeiten zu erkennen, die den
Schlaf stéren kénnten.

9. Sollten Undichtigkeiten vorhanden sein, die Riemen des Kopfgurts, die sich am nédchsten zur Undichtigkeit
befinden, fester ziehen.

10. Wenn weiterhin Undichtigkeiten bestehen, versuchen Sie, die Maske auf der Nase nach oben oder unten zu
verschieben, um den besten Sitz zu finden.

ZERLEGUNG
11. Den Kopfgurt von der Maskeneinheit 16sen, indem die Klettverschliisse nach hinten gezogen werden.
12. Das Kissen vom Maskenrahmen lésen, indem Sie den Kissenring (nicht das Airgel-Kissen) in der Nahe der linken
und rechten Einstellstifte leicht zusammendriicken und gleichzeitig von der Maske abziehen. (Abbildung 9)

MONTAGE

13. Nehmen Sie die Maske und den Kopfgurt aus der Verpackung.

14. Legen Sie die Kopfgurtvorrichtung auf einen Tisch, Etikettenseite nach unten, das schmalste
Teil Thnen zugewandt.

15. Setzen Sie die Maske mit der Gelseite nach unten auf die Mitte des Kopfgurtes.

16. Befestigen Sie die Riemen des Kopfgurtes an ihren entsprechenden Anschliissen an der Maske, indem Sie den
Klettverschluss als Schlaufe durch die Kopfgurtschlitze ziehen und an seiner Riickseite befestigen.

17. Achten Sie darauf, dass das Kissen richtig ausgerichtet ist, indem Sie alle drei Einstellstifte an den Kerben in
den drei Ecken der Maske ausrichten.
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18. Driicken Sie zuerst den oberen Kisseneinstellstift vorsichtig in die obere Kerbe. (Abbildung 10)

19. Sobald der obere Stift hineingedriickt ist, driicken Sie vorsichtig die beiden seitlichen Einstellstifte hinein.
(Abbildung 11)

20. Befolgen Sie nach dem Befestigen des Kopfgurtes und des Kissens an der Maske die Anweisungen unter
»Anpassung®, um die Maske anzupassen.

REINIGUNG UND INSTANDHALTUNG
Eine tégliche Reinigung des Gerits wird empfohlen. Das Maskenkissen entsprechend den Anweisungen zur Entfernung
von der Maske l6sen. Verwenden Sie fiir das Waschen der Maske und Ihrer Bestandteile von Hand warmes Wasser und
ein mildes Reinigungsmittel. Nach dem Waschen die Maske griindlich abspiilen. Durch Sichtpriifung feststellen, dass die
Entliiftungséffnungen frei sind, und die Maske an der Luft trocknen lassen. Die Maske und das Kissen nach dem Trocknen
anweisungsgemal wieder zusammenbauen. Waschen des Gesichts vor dem Anpassen der Maske entfernt iiberschiissige
Gesichtshautole und verldngert die Lebensdauer der Maske.
KOPFGURT: Kopfgurt von Hand mit warmem Wasser und mildem Reinigungsmittel waschen. Nach dem Waschen spiilen
und lufttrocknen lassen.
HINWEIS: Die Maske vor jedem Gebrauch inspizieren. Die Maske ersetzen, wenn die Entliiftungséffnungen blockiert sind,
Teile beschédigt sind oder das Gelkissen Risse oder Locher aufweist.
HINWEIS: Obwohl sich das Gelkissen seidig anfiihlt, reif8t, leckt bzw. trennt es sich bei normaler Verwendung und bei
Befolgung der empfohlenen Reinigungs- und Wartungsprotokolle nicht von der Maske. Das Gelkissen ist jedoch nicht
unzerstorbar. Bei Missbrauch oder falschem Gebrauch kann es auf- bzw. zerreiflen.

Velcro® ist eine eingetragene Marke der Velcro Industries B.V.
Ascend® ist eine Marke der Sleepnet Corporation.

Besuchen Sie uns im Internet auf www.sleepnetmasks.com.

Pwuch aepilopevn paoxa Ascend EAAHNIKA

Movo pe 10Tpikn cuvTaym
Kartookevdletar otig H.ILA. ond e€aptipota kotackevaopévo otig HITA kot eioaydpeva
H pwvikn aepilopevn pdoka Ascend mpoopileton va mapéyet o Stemaen yio Ty epoppoyn Oepomeiog Oetikng nieong
aepay@y®v, Ommg 1 ovvexng Oetkn mieon aepayoydv (CPAP) 1 n evadracodpevn (bi-level) nigon. H pdoka npoopileton
v évay acOev, yio ToAlam xprion oe meptdilov otkiog, vosokopeiov 1 3pvpatog oe eviilikes acOevei (> 66 Aifipeg /
30 k@) Y Tovg omoiovg £xet cuvtayoypagnOel Oepancion CPAP 1 bi-level.
YHMEIQXEIZ
» To cvotpa pdckog dev mepiéxet DEHP 1 ¢Bakikég evdoelg. Edav o acbevig éxet OTIOIAAHIIOTE avrtidpaocn oe
0TOL0dNTTOTE HEPOG TOV GLGTIHATOG THG HACKAG, S1aKOWYTE TN PN oM.
»  Avtd 10 TPOIOV eV EiVOL KUTACKEVAGHEVO E AOTES OO PUGIKO KAOVTGOVK.
» M 00pa ekmvonig eival EVOOUATOUEVT GE ALTN TN HAoKO, ETOUEVMG dev anateitat Eeympioti Ovpa exmvong.

YHMEIA ITPOXOXHX
» Xug HITA, n opoomovdiokn) vopoBesio mepropilet v mOANGN avTHG TG GLOKEVNG ATd 10TPO 1 KOTOMY EVIOANG L0TPOV.
»  Mnyv ekbétete ) pdoka oe Oeppokpocies ndvo and 140°F (60°C).
» H pdaoko pmopei va kabapiotei kot va ypnotponomdei enravetinppéve 6to id1o dropo. Mnv amoctelpdveTe
N amolvpoiveTe.

Tepieyopeve: Aviikataotdotpo. podiapdrio. kot eEapnue Kepodig pvig aepllopevng paokag Ascend® i

ITPOEIAOIIOIHZEIX

»  Avt n pdoka dev givat KATAAANAN Yo TNV Topoyn aEPLGHoD Yo THV vrootipén g (ong.

> Xe youniég mécelg, N pon HEco TV Bupdv ekmvong pmopel va givar averapkic yia v eEdhenyn drov Tov
eKTVEOUEVOD aiepiov amd TN coMvoon. Yrdpyel to evdeydpevo va npokAnbei exaveionvon.

> Mn ypnoiponoteite ovt ) pdoka pe Bactki mieon pikpdtepn and 4 cm H,O.

»  Avti n pdoka Oo Tpénel vo xpnotponoteitat e T cuokev BETIKAG TiEoN S AEPAYOYDY TOV GLVIGTATAL OO
tpd M Oepamevtn avanvevoTiKdOV Tadfoewv.

»  Mnv gpalete kot pnv npoonadeite va oteyavonotoete T1g onég eEaepiopnov N ) ParPida pn eraveionvonc.
Ot omég e€aeplo oy EMLTPETOVY GLVEXN pon aépa EEm amd TN HaoKa.

» H pdoxa dev mpémet va xpnoLonoteital EKTOg £4v 1) cuokevn DeTKNG Tieong aepaymy®dv ival vepyomomuevn
Kot Aettovpyet cwotd. Eneéfjynon g npogidonoinong: Otav n cvokevn Oetikig mieong agpoymydv givol
evepyomompévn Kot Aettovpyei cmotd, o vEog aépag amd T cLOKELY dl0YETEVEL TOV EKTVEOUEVO 0€PQ Omd TIG OTEG
e€aeplopon g phokac. Otav 1 cvokev} BeTikng Tigong aepaywydv dev Aertovpyel, 0 EKTVEOUEVOS AEPOG UTOPEL
va glonvéetot Eavd. H emavelonvon tov ekTveOLEVOD 0épa LTOPEL, OE OPLOUEVES TEPITTAOGELS, VO 031YN|OEL OE
aceu&io. AvTi 1 TPOEWOTOINoT 1oYVEL Y10 T0 TEPIGGOTEPH LOVTERD Unyovnpdtov kot pockdv CPAP.

» Edv ypnoponoteitat o&uydvo pe avtiv m pdoka CPAP, n pon o&uydvov mpénet vo anevepyomomdei dtav
dev Aertovpyel to pnydvnue CPAP. Ene&nynon g npoetdonoinong: Otav n ovokevy CPAP dev Bpioketat
og hertovpyia kot 1 pon} 0EVYOVOL TOPUUEVEL EVEPYOTONUEVT], TO 0EVYOVO MOV TOPEYETAL 6T COANVOGT THG
ovokeVg propel va cvocmpevtel péca oto nepiPAnpa tov unyavipatog CPAP. To 0&uydvo mov cvocmpebeTal
610 mepifAnpa tov unyovipatog CPAP Oa dnpovpyfioet kivéuvo mopkaytdg. 3



»  Ze éva otabepd puOpd pong CUUTANPOUATIKOY 0EVYOVOV, 1| GLYKEVIPMOT TOV EGTVEOUEVOL 0&vydvoL Oal
TOWKIAAEL, avaAioyo pe Tig puOuicelg mieong, Ty avamvon Tov acbevovg kot Tov puiud dtapponc.

»  Amayopevetot To KATVIGH 1 1 YOUVI AOYa, OTmG KEPLd, OTav xpnotpomoteitat o&vyovo.

» Omowoodnnote acvviifiotog £pediopodg tov déppatog, duopopio 6to 6t)bog, dhomvola, YasTpiky didtacn,
KOWMOKO GAY0G, PEYIHO T HETEMPIOUOG OO TNV KOTATOGT 0EPa 1] EVIOVOG TOVOKEPAAOG TOV TapovGtaleTat
Katd T ddpketa 1| apécwg petd m xpfon Oo Tpémel va avapépetal o enayyehpatio vyeiog.

»  H ypfion pdokog Pmopet vo mpokoA£seL TOVO 6oL SOVTLO, To: 0VA 1} T1 YVEO0 1) VoL EMSEWVMGEL UI0L VIIAPYOVGE 0SOVTIKT
mabnon. Edv epgaviotody cupmtdpato, cupovievteite Tov 1oTpd 1) Tov 0dovTiaTpo.

»  ZvpPovievteite Evav 1aTpd €0V EpQOVIcETE OTOLOINTOTE MO TO AKOAOVOA CLUTTOUATO KOTA TN XPON TNG
paoKag: ERpavon ToV HaTidv, TOVOg 6T HATL, LOADVEELG TV pHoTidv 1 0oAn dpacn. Zvpfovievteite Evav
0pOUAUINTPO EAV TO GUUTTMOHOATO ETLUEVOLV.

»  Mnv opiyyete vepPoiikd Tovg 1pavtes Tov e&apthpatog kepaing. To onpddia g viepPoiikig cHoPLENG
mepAapfavooy: vepPoikny epuOpodTNTA, TANYEG 1) SloYK®UEVO SEpRa YOP® amd TIG AKPEG TNG LACKAS.
XoropdOTE TOVG IHAVTEG TOV EEAPTNIOTOG KEPOANG VLo AVOKOVPIGT) TV CUUTTOUATOV.

»  Mmnopel va TpokOYEL GNUAVTIKY 0KOVGLOL SLoppon ¥OPIG TNV KATAAANAN £QAPLOYN TNG HACKOG 1) TN GUVIEST] TOV
pa&iiaplov g paoKag.

TENIKEX ITAHPO®OPIEX
Avtd 10 KEMWQOG phokag Exet un petaBiBdon tpiunvn neplopiopévn eyyomon (M péytot didpketa Long, edv eivar
HKPOTEPN) Y10l ELATTOUATO TOV KOTACKELAOTH 0td TV Muepounvia ayopds omd tov apyikd kotavolot). Eav po pdoka
OV YPNOLOTOLEITOL VIO KavoVIKEG GLVONKES amoTyet, 1 Sleepnet Oa avtikotaotoet ™ pdoka 1 ta e&aptiuatd me. o
mpdcbeteg TANpogopieg oyeTkd pe v gyydnon g Sleepnet, emokepbdeite ) diehBuvon www.sleepnetmasks.com. Zvppwvae
pe v Odnyia MDR 2017/745 g EE, avagépete coBapd TeploTaTikd 6TOV KATUOKELAOTI] Kol 6TV apprddia apyh Tov
Kkpdartoug pérovg g EE.

YHMEIQXH: To k€A@og TG HACKAS Kot TO EAPTNLHO TNG KEPAANG EXOVV SdpKela (NG TOVAGYIGTOV 6 UVES.

To pa&hapdxt éxet ddpketa Long tovkdyiotov 1 piva.

YHMEIQXH: Anoppiyte TN péoko Kot To 0EEGOVEP GOUPOVE IE TIG TOTIKES KO TEPIPEPEINKES 0ONYiES.

TEXNIKEX ITAHPO®OPIEZ
Avtoyf o pon aépa ota 50 L/min: 0,24 cm H,O
Avtoyf o pon aépa ot 100 L/min: 0.87 cm H,O
OI'KOZ NEKPOY XQPOY (mL mepinov): Mukpdg - 83 ml Meoaiog - 88 ml Meydrog - 96 ml
Ogppokpacio Aettovpylag: Mnv exbétete ) pdoka oe Oeppokpoacies mave and 140°F (60°C).

E®APMOI'H
Edv 1 cvokevaoio oog meptéyet ToAd pa&hapaiiar:
H pwikn pédoka Ascend cvokevdletan pe tpio peyédn pa&hapidv. To peoaio péyedog £xet cuvapporoyndet oto kEhvgog
mg phokag. Emdégte to pkpotepo péyebog mov givar apketd gapdl dote va ekteivetal mépa omd to povbovvia, ard vo
unv eumoditet mv avanvor]. (Ewova 1) Eqv ypeidleote véo néyebog, axorovbiote tig 0dnyieg «ATOGLVOPLOAGYNGN» Kot
«ZVVOPUOAOYNGT» OV TAPEXOVTOL.

1. Amoovvdéote évav ipavta Velero® chpovrag t niid Velecro® and to dykiotpo tayeiog anehevdépwong, nepdote
70 €&ApTNHO KEQAAMG TAVED aTO TO KEQAAL Kot KEVIPAPETE TN pdcka 610 pdsomo (Eikova 2).

2. Bpeite tov anoonoopévo wavta Velero® kot chpete tn Oniid Velero micw oto dykiotpo tayeiog amehevdépwong.
(Ewova 3)

3. PvbBpicte TOUG KAT® HAVTEG TOV EEUPTNIOTOG KEPUANG XPNOLULOTOLDVTAG TIG YA®TTIdEG. Metd T0 o@i&ipo,
BeParwdeite 611 0 evepyd Active Headgear Connector™ pmopei va kwveitan elevbepa. (Ewcova 4)

YHMEIQXH: MHN ooiyyete vrepBohikd to eEdptnpa Ke@oric.

4. PvuBuiote Tovg ETAVO AVTEG TOVL EEAPTHLATOG KEGAANG YpNoILOTOLdVTAG TIG YAoTTideg (Ewkdva 5).

YHMEIQXH: To g0éMKTo TANKTPO SL0TNHATOG deV TPEMeL vaL aryyilet To pétono. (Ewova 6)

5. PvbBpiote Tovg KAT® WAVTEG TOV £EAPTNHOTOG KEPOUANG Yia vor BeParmbeite 0TI TO KAT® HEPOG TNG LAGKOG
oppayiletol Gveta avapeso oTn YEQUPX TG HOTNG Kot akpB®S TAve and To dve yeilog.

6. BePaimbeite 0Tt ot 1HAVTEG TOV EEUPTNHATOG KEPUANG Eivat TopAAANAOL Kat OTL TO eEAPTNHA KEPUANG Eivar
TAMPOG EKTETUPEVO Kal EMINEdO 6T0 miow péPog Tov kepariov. (Ewkdva 7)

EHMEIQZH: T Béltiom) oteyavomoinon kot dveon, 1 paoka mTpémet va. givat avetn, oAld oyt couyth. Pubuiote Ty téon

AMOGLVOEOVTOG TOVG dvTeg Velcro, opiyyovtag 1 XUAMp@VOVTHG TOVG UAVTES Kot ETavacuvdéovtag To Velcro.

7. XuvdEoTe TN HACKO GTN) COANVOGCT TNG GLOKEVNG DETIKNG TlEONG AEPOY®YOD KOl EVEPYOTOMGTE T1) GLOKELN
oV npoPrenduevn micon (Ewodva 8).

8. Twvpiote 10 KEPAA amd TN pio TAEVPE 6TV AAAN eVO eioTe EamApEVOL 6To KpeRaTt Kot evroniote onpeio
Stappong mov pumopei vo epmodicovy Tov HIvVo.

9. Edv vrdpyovv duappoLs, TPosaprocTe ToVG WHAVTEG TOV eEUPTIHNOTOG KEPOANG TTLO KOVTG GTNV TTEPLOYN TG S1opPOnG.

10. Edv ot dtoppoég empévovy, SOKILAGTE VO LETUKIVI|CETE T LACKO YNAOTEPO 1| XAUNAOTEPE YOP® oo TN POTN
v vo Bpeite TNV KOAOTEPT EQAPLOY.

ATIOLYNAPMOAOTHEH
11. Amocvvdéote 10 eEAPTNLO KEPUANG OO TO GLYKPOTHO THG HAGKOG TPAPMVTAS TPOG Ta To® TIg YATTideg velcro.
12. Awyopiote to po&ihapdkt and 1o mhaicto g pdokag mEfovtag amald tov daktdio tov pa&iaptod (oxt to
pa&hapt Airgel) kovtd otov apiotepd Kot tov de&1d neipo gvbuypdappiong kabog tpafdrte pakpid ord ™ paoKa.
(Ewoéva 9)
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XYNAPMOAOI'HZH

13. Agaipéote T paoko Kot To e£ApTNHO KEQAANG 0o TN cLoKEVAGI.

14. TomoBetiote T0 EAPTNHO KEPUANG GE €Vl TPATEQL, [E TNV ETIKETO TPOG TOL KATO [E TO GTEVOTEPO HEPOG KOVTE GOG.

15. TomoBetiote TN pdoka pe ™V TAELPE TG YEANG TPOG T KATM GTO KEVTPO TOV EEUPTHLATOS KEPUANG.

16. ITidote Tov KGOE LAvVTO TOV EEUPTAHATOG KEPAANG KL GVUVIEGTE TOV 6NV avticToyn 0€om Tov 6N pdcka
nePVOVTAG ToV avta Velero® péoa omd t1g vrodoyés tov eEapTHRATOG KEPAUANG KOt GTEPEDVOVTAG TOV EaVE
otov i810.

17. BePorwbeite 611 T0 po&iddpt £ el TpocavaToMotel cmotd vbvypappnilovtog Kot Tig Tpelg akideg evbvypapuong
HE TIG EYKOTEG TOV BPICKOVTOL GTIG TPELG YOVIEG TNG LACKAGS.

18. Zmpm&te amald Tov meipo evbuypapIong Tov ETGVEe Ha&Laplod TpdTa 6TV endve eykom. (Euodva 10)

19. MoMg mécete TOV MGV TEPO TPOG TaL PEGT, GTPOETE AMAAd TOVG dVO TAEVPLKOVG TTEIpOVG EVOVYPAPLIIOTG.
(Ewova 11)

20. A@oV to e&hpTnpa KePUANG Kot To pa&dapt £xovv otepembel cmoTd ot pdoka, akolovdote Tig 0dnyieg
«E@appoyn» yio v epapprOCETE TN HACKO.

KA®APIZEMOX KAI XYNTHPHXH
Zuviotdrat o kebapiopds o kadnuepvn Baon. Atocvvapporoyiote to pahapdKt e HAoKoS GOUPOVE IE TIG
odnyieg amocuvappordynone. [ivvete oto ¥épt T pdoka Kot to eEaptiuate o€ (EoTO VEPO YPNGILOTOLOVTAS EVOL O
AmOPPLTTOVTIKO. ZEMAOVETE KaAG TN LdoKa LeTd To mAvoo. Erainbevote ontikd 6Tt ot omég e€uepiopon eivon kabapés Kot
APNOTE TN LACKO VO 6TEYVOGEL 6TOV a€pa. Otav 1 phoka Kot to Lohdpt 6TEYVOGOVY, GLUVOPHOLOYNOTE EXVE COLPMVE. LE TG
odnyieg emavacuvappordynone. To TAOGILO TOV TPOGHTOL GO TP THV EPUPLHOYN TS HAokag Oa apaipéost ta meptrtd Ehona
mpochmov kot Ba cupPdlrer oty Topdraon g Sidpkelag Long g HLAoKS.
EEAPTHMA KEDQAAHE: TTAvete 10 e£GpTNpa KEQOAAG 6TO XEPL Le (E0TO VEPD YPNOLOTOLDVTUGS NTTLO ATOPPVITAVTIKO.
Eemhivete PeTd T0 TAVGLLO KOl AQTOTE TO VO GTEYVMOOEL GTOV 0EPA.

YHMEIQXH: EAéyyete ™ pdoka kaOnpepva 1 mpv and kabe xpnon. AVIIKATOCTHOTE T HACKA EGV O OTTEG EE0EPIGHLOD

elvar ppaypéveg, eav to pépn £xovy vootel (npuid M v to pohapart YENG £xeL oKIGIHATO 1) TPLTHLLOTOL.

YHMEIQZH: To pa&ihapdrt yEANG, av kot eivat pHeta&évio oy apn, dev okiletal, dev dlappEet Kot &V amokoAdToL Omd

™ pdoka vred Kavovikn xpnon. To pa&apdkt yéing dev eivar dpbapto. Oo okiotel, Oo komel ko Oa Srappayei edv

voPAn0ei o AdOog yepiond M Katdypnon.

To Velero® givon onpa katatedév g Velero Industries B.V.

To Ascend® &ivon onjua kototedév g Sleepnet Corporation.

Emokepbeite Tov 1061010706 pog ot dtevbvven www.sleepnetmasks.com.

Ascend szell6z6 orrmaszk MAGYAR
Tartalom: Ascend® szell6z8 orrmaszk, cserélhetd parnaval és fejrésszel
Csak orvosi rendelvényre A

Gyartva az USA-ban USA-beli és importalt alkatrészekb6l
Az Ascend szell6z6 orrmaszk a pozitiv nyomasu 1éguti terapia, mint a folyamatos pozitiv 1éguti nyomast (CPAP) vagy
kétszintii 1éguti kezelés alkalmazasahoz biztosit lehetdséget. A maszk egyetlen paciensnél tobbszori alkalommal torténd
felhasznalasra szolgal, olyan felnétt pacienseknél (> 66 font/30 kg) otthoni, korhazi vagy intézményi krnyezetben,
akiknek CPAP vagy kétszintii kezelést irtak fel.
MEGJEGYZESEK
» A maszkrendszer nem tartalmaz DEHP-t vagy ftalatokat. Ha a beteg a maszkrendszer barmely részére
BARMILYEN reakciot mutat, ne hasznalja tovabb.
» A termék nem tartalmaz természetes gumibol kivont latexet.
» Ebbe a maszkba egy kilégzonyilas van beépitve, igy nincs sziikség kiilon kilégzényilasra.

OVINTEZKEDESEK
» Az USA szovetségi torvényei alapjan az eszkoz kizardlag orvos altal vagy orvosi rendelvényre forgalmazhato.
» Ne tegye ki a maszkot 140 °F (60 °C) fol6tti hdmérsékletnek.
» A maszk tisztithato és tobbszor is hasznalhatd ugyanazon a személynél. Ne sterilizalja vagy fertétlenitse.

FIGYELMEZTETESEK

» Ez a maszk nem alkalmas életfenntartd 1élegeztetésre.

» Alacsony nyomas mellett a kilégzényilasokon athaladd aramlas elégtelen lehet az Gsszes kilélegzett gaz

eltavolitasara a csdvezetékekbdl. Bizonyos mértékii visszalégzés eléfordulhat.

Ne hasznalja ezt a maszkot 4 H,Ocm-nél kisebb alapnyomadssal.

A maszk az orvos vagy légzésterapeuta altal javasolt pozitiv 1égati nyomast eszkozzel hasznalando.

Ne zarja el, illetve ne probalja meg lezarni a szelldz8nyilasokat vagy a nem visszalégzd szelepet.

A szell6zényilasok lehetévé teszik a levegd folyamatos kiaramlasat a maszkbol.

» A maszkot csak akkor szabad hasznalni, ha a pozitiv 1éguti nyomasu késziilék be van kapcsolva és megfeleléen
miikodik. A figyelmeztetés magyarazata: Amikor a pozitiv 1éghti nyomasa késziilék be van kapcsolva és
megfeleléen mitkodik, a késziilékbdl szarmazo 0j levegd a maszk szell6zényilasain keresztiil kinyomja

YvyYy
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a kilélegzett levegét. Ha a pozitiv 1égiti nyomasu késziilék nem mikédik, eléfordulhat a kilélegzett levegd
visszalégzése. A kilélegzett levegd visszalégzése bizonyos koriilmények kozott fulladashoz vezethet.
Ez a figyelmeztetés a CPAP-gépek és maszkok legtobb modelljére vonatkozik.

» Ha ezzel a CPAP-maszkkal oxigént hasznalnak, az oxigénaramlast ki kell kapcsolni, amikor a CPAP-késziilék
nem miikddik. A figyelmeztetés magyarazata: Ha a CPAP-késziilék nincs miikodésben, és az oxigénaramlas
bekapcsolva marad, az eszkoz csérendszerébe juttatott oxigén felhalmozodhat a CPAP-késziilék burkolataban.
A CPAP-késziilék burkolataban felhalmozodott oxigén tiizveszélyt okoz.

>  Akiegészité oxigén fix aramlasi sebessége mellett a belélegzett oxigén koncentracidja a nyomasbeallitasoktol,
a beteg 1égzésétdl és a szivargasi sebességtdl fiiggden valtozik.

» Oxigén hasznalata kozben tilos a dohanyzas vagy nyilt lang, példaul gyertya hasznalata.

» Barmilyen szokatlan bérirritaciot, mellkasi kellemetlenséget, légszomjat, gyomorfesziilést, hasi fajdalmat,

a lenyelt levegd altal okozott bofogést vagy puffadast, illetve erés fejfajast, amelyet a hasznalat soran
vagy kozvetleniil a hasznalat utan tapasztal, jelenteni kell az egészségiigyi szakembernek.

» A maszk hasznalata fog-, iny- vagy allkapocsfajdalmat okozhat, vagy sulyosbithat egy meglévé fogaszati
problémat. Tiinetek jelentkezése esetén forduljon orvoshoz vagy fogorvoshoz.

» Forduljon orvoshoz, ha a maszk hasznalata kdzben az alabbi tiinetek barmelyikét tapasztalja: szemszarazsag,
szemfajdalom, szemfertdzés vagy homalyos latas. Ha a tiinetek hosszabb ideig fennéllnak, forduljon szemészhez.

» Ne szoritsa meg ttlzottan a fejrész pantjait. A tulzott megszoritas jelei: tulzott bérpir, sebesedés vagy a bér
kidudorodasa a maszk szélei koriil. Lazitsa meg a fejrész pantjait a tiinetek enyhitése érdekében.

> A maszk megfelel§ illesztése vagy a maszkparna hasznalata nélkiil jelentds véletlen szivargas léphet fel.

ALTALANOS INFORMACIOK
Erre a maszkhazra az eredeti fogyaszté éltali vasarlastol szamitott harom honapos (vagy maximalis élettartamu, ha ennél
rovidebb), nem atruhazhato korlatozott garancia vonatkozik a gyartoi hibakra vonatkozoan. Ha egy normal koriilmények kozott
hasznalt maszk meghibasodik, a Sleepnet kicseréli a maszkot vagy annak alkatrészeit. A Sleepnet garanciaval kapcsolatos
tovabbi informaciokért kérjiik, latogasson el a www.sleepnetmasks.com weboldalra. Az EU MDR 2017/745 szerint kérjiik,
hogy a stlyos incidenseket jelentse a gyartonak és az EU tagallam illetékes hatosaganak.

MEGJEGYZES: A maszk és a fejrész élettartama legalabb 6 honap. A parna élettartama legaldbb 1 honap.

MEGIJEGYZES: Kérjiik, hogy a maszkot és tartozékait a helyi és regionalis irdnyelveknek megfeleléen artalmatlanitsa.

MUSZAKI INFORMACIOK
Légaramlassal szembeni ellenallas 50 I/perc értéknél: 0,24 H,Ocm
Légéram}a’ssa! szembeni ellenallas 100 Vperc értéknél: 0,87 H,Ocm
HOLTTER TERFOGAT (ml-ben, koriilbeliil): Kis méret - 83 ml Kozepes méret - 88 ml Nagy méret - 96 ml
Uzemi homérséklet: Ne tegye ki a maszkot 140 °F (60 °C) folotti hémérsékletnek.

FELHELYEZES
Ha a csomagja tobb parnat tartalmaz:
Az Ascend orrmaszk harom parnamérettel van csomagolva. A kozepes méret mar 6ssze van szerelve a maszkhazzal. Valassza
a legkisebb méretet, amely elég széles ahhoz, hogy tulnyuljon az orrlyukakon, de ne akadalyozza a légzést. (1. abra) Ha j
méretre van sziikség, kovesse a mellékelt ,,Szétszerelés” és ,,Osszeszerelés” utasitasokat.

1. Vegye le az egyik Velcro® tépdzaras pantot a Velcro® hurok gyorskiolddo kamporél valo lecstisztatasaval,
cstisztassa a fejrészt a fejre, és helyezze a maszkot kozépre az arcon (2. abra).

2. Keresse meg a levett Velcro® tépézaras pantot és csusztassa a Velcro hurkot vissza a gyorskiold kampora. (3. abra)

3. Allitsa be a fejrész also pantjait a fiilek segitségével. Megszoritas utan gy6z6djon meg arrdl, hogy az Active
Headgear Connector ™ (aktiv fejrész csatlakozo) szabadon mozoghat. (4. abra)

MEGJEGYZES: NE szoritsa meg tilzottan a fejrészt.

4. Allitsa be a fejrész fels6 pantjait a fiilek segitségével (5. dbra).

MEGJEGYZES: A hajlékony tavtarté rad nem érhet a homlokhoz (6. abra).

5. Allitsa be a fejrész also pantjait annak biztositisara, hogy a maszk alja kényelmesen és szivargdsmentesen
illeszkedjen az orrnyereg és a felsd ajak folotti teriilet kozott.

6. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a fejrész pantjai parhuzamosak, és a fejrész teljesen kinyujtva és laposan fekszik
a fej hatso részén. (7. abra)

MEGJEGYZES: Az optimalis zéras és kényelem érdekében a maszknak pontosan, de nem szorosan kell illeszkednie.

Allitsa be a feszesség mértékét a Velcro tépbzaras pantok kiolddsaval, a pantok meghtizasaval vagy kilazitasaval,

¢és a Velcro tépdzar visszazarasaval.

7. Csatlakoztassa a maszkot a pozitiv 1éguti nyomast biztosito késziilék csovéhez, és allitsa be a késziiléket az
eléirt nyomasra (8. abra).

8. Az agyon fekve forditsa a fejet egyik oldalrol a masikra, és azonositsa a szivargasi helyeket, amelyek
akadalyozhatjak az alvast.

9. Ha szivargas van, allitsa be a fejrészen a szivargas teriiletéhez legkozelebb esé pantokat.

10. Ha a szivargas tovabbra is fennall, probalja meg feljebb vagy lejjebb helyezni a maszkot az orr koriil,
hogy megtalalja a legjobb illeszkedést.

SZETSZERELES
11. A tépdzaras flilek hatrahuzasaval akassza ki a fejrészt a maszkszerelvénybdl.
12. Valassza le a parnat a maszk keretérdl a parnagy(irii (nem az Airgel parna) 6vatos dsszenyomasaval a bal és
jobb igazitocsapok kozelében, mikozben a maszktol elhtizza. (9. abra)
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OSSZESZERELES

13. Vegye ki a maszkot és a fejrészt a csomagolasbol.

14. Helyezze a fejrészt egy asztalra, cimkeoldallal lefelé, a legkeskenyebb részével kozel magahoz.

15. Helyezze a maszkot a géles oldallal lefelé a fejrész kozepére.

16. Fogja meg fejrész pantjait és csatlakoztassa azokat a maszk megfeleld helyére a Velcro® tépdzaras pant a fejrész
nyilasain valé athurkolasaval és onmagahoz valo rogzitésével.

17. Gy6zddjon meg a parna megfeleld helyzetérdl azaltal, hogy mindharom igazitocsapot a maszk harom sarkaban
talalhat6 bevagasokhoz igazitja.

18. El6szor 6vatosan nyomja be a fels6 parnaigazitd csapot a fels6 bevagasba. (10. abra)

19. Miutan a fels6 csapot benyomta, dvatosan nyomja be a két oldalsé igazitocsapot. (11. abra)

20. Miutan a fejrészt és parnat megfeleléen a maszkhoz rogzitette, kovesse a ,,Felhelyezés” titmutatot a maszk
felhelyezéséhez.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

A tisztitas napi rendszerességgel ajanlott. Szerelje szét a maszkparnat a szétszerelési ttmutato szerint.

A maszkot és az alkatrészeket kézzel mossa le meleg vizben, enyhe mososzerrel. Mosas utan alaposan oblitse le a maszkot.

Ellendrizze szemrevételezéssel, hogy a szell6zonyilasok tisztak-e, és hagyja a maszkot megszaradni a levegdn. Ha a maszk

¢és a parna megszaradt, szerelje Ossze az Osszeszerelési utasitasoknak megfelelden. A maszk felhelyezése el6tti arcmosas

eltavolitja az arcon levé felesleges zsirokat, és segit meghosszabbitani a maszk élettartamat.

FEJRESZ: A fejrészt kézzel, meleg vizben, enyhe mosészerrel mossa le. Mosas utan oblitse le, és hagyja megszaradni a levegén.
MEGJEGYZES: Ellendrizze a maszkot naponta és minden hasznalat el6tt. Cserélje ki a maszkot, ha a szell6z6nyilasok
eltomédtek, ha az alkatrészek sériiltek, vagy ha a gélparna kiszakadt vagy kilyukadt.

MEGJEGYZES: A gélpérna, bar selymes tapintisti, normal hasznalat mellett nem szakad, nem szivarog
és nem valik le a maszkrol. A gélparna nem elpusztithatatlan. Helytelen kezelés vagy durva banasmod
esetén elszakad, kihasad vagy eltépodik.

Velcro® a Velcro Industries B.V. bejegyzett védjegye.
Az Ascend® a Sleepnet Corporation védjegye

Latogassa meg weboldalunkat a www.sleepnetmasks.com cimen.
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Ascend ventilert nesemaske NORSK
Innhold: Ascend® ventilert nesemaske, utskiftbare puter og hodestropper
Reseptpliktig A

Produsert i USA av amerikanske og importerte deler
Ascend ventilert nesemaske er ment a legge til rette for behandling med positivt luftveistrykk, slik som CPAP (Continuous
Positive Airway Pressure) eller bi-level. Masken er beregnet pa én enkelt pasient, til gjentatt bruk hjemme, pa sykehus eller
pé institusjon pa en voksen pasient (> 66 1bs/30 kg) som har fétt foreskrevet behandling med CPAP eller bi-level.
MERKNADER
» Maskesystemet inneholder ikke PVC, DEHP eller ftalater. Hvis pasienten har NOEN SOM HELST reaksjon pa
noen del av maskesystemet, skal bruken avbrytes.
» Dette produktet er ikke produsert med naturgummilateks.
» En utandingsport er innebygd i denne masken, sa det er ikke nedvendig med en separat utandingsport.

FORSIKTIG
» Amerikansk foderal lov begrenser denne enheten til salg av lege eller etter ordre fra lege.

» Ikke utsett masken for temperaturer over 140 °F (60 °C).
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» Masken kan rengjores og brukes gjentatte ganger pa samme person. Skal ikke steriliseres
eller desinfiseres.

ADVARSLER
» Denne masken er ikke egnet for a gi respiratorventilasjon.
»  Ved lavt trykk kan stremningen gjennom ventilasjonshullene vare utilstrekkelig til a fjerne all utdndet gass fra
slangen. Det kan forekomme noe gjeninnanding.
Ikke bruk denne masken med baselinetrykk pa under 4 cm H,O.
Denne masken skal brukes med det utstyret for positivt luftveistrykk som anbefales av legen eller en luftveisterapeut.
Ikke blokker eller prov & tette ventilasjonshullene eller ikke-gjeninnandingsventilen. Ventilasjonshullene gir en
kontinuerlig strom av luft ut av masken.

» Masken skal ikke brukes med mindre utstyret for positivt luftveistrykk er slitt pa og fungerer som det skal.
Forklaring av advarselen: Nar utstyret for positivt luftveistrykk er slatt pa og fungerer som det skal, blaser ny
luft fra utstyret den utandede luften ut gjennom maskens ventilasjonshull. Nar utstyret for positivt luftveistrykk
ikke fungerer, kan det forekomme gjeninnanding av utandet luft. Gjeninnanding av utandet luft kan i noen
tilfeller fore til kvelning. Denne advarselen gjelder for de fleste modeller av CPAP-maskiner og masker.

» Huvis det benyttes oksygen med denne CPAP-masken, ma oksygenstrommen slds av nar CPAP-maskinen ikke
er i drift. Forklaring av advarselen: Hvis CPAP-utstyret ikke er i drift, og oksygenstrommen forblir pa, kan
oksygen som leveres inn i utstyret samle seg i CPAP-maskinens kabinett. Oksygen som akkumuleres
i CPAP-maskinens kabinett vil utgjere en brannfare.

» Ved en fast stromningshastighet for ekstra oksygen vil den inhalerte oksygenkonsentrasjonen variere avhengig
av trykkinnstillinger, pasientens pust og lekkasjehastighet.

» Royking eller apen ild som stearinlys skal ikke brukes nar oksygen er i bruk.

» Enhver uvanlig hudirritasjon, ubehag i brystet, kortpustethet, distensjon i magen, magesmerter, raping eller
flatulens fra inntatt luft, eller alvorlig hodepine under eller rett etter bruk, ber rapporteres til helsepersonell.

» Bruk av maske kan forarsake emhet i tenner, tannkjett eller kjeve eller forverre en eksisterende tanntilstand.
Hvis det oppstar symptomer, kontakt lege eller tannlege.

» Kontakt en lege dersom du opplever noen av felgende symptomer mens du bruker masken: terre oyne,
oyesmerter, gyeinfeksjoner eller tikesyn. Kontakt en oyelege dersom symptomene vedvarer.

» Fest ikke hodestroppene for stramt. Tegn pa overstramming inkluderer: overdreven redhet, sar eller hud som
svulmer ut rundt kantene pd masken. Lesne hodestroppene for a lindre symptomene.

» Betydelig utilsiktet lekkasje kan oppsté ved ukorrekt tilpasning av masken.

GENERELL INFORMASJON
Dette maskeskallet har en ikke-overforbar tre maneders begrenset garanti (eller maksimal holdbarhet, hvis kortere)
mot defekter fra produsentens side fra og med datoen den ferste forbrukeren kjopte produktet. Hvis en maske som brukes
under normale forhold skulle svikte, vil Sleepnet erstatte masken eller dens komponenter. For ytterligere informasjon om
Sleepnet-garantien, ga til www.sleepnetmasks.com. I henhold til EU MDR 2017/745 skal alvorlige hendelser rapporteres til
produsenten og EU-medlemsstatens kompetente myndighet.

MERK: Maskeskallet og hodestroppene har en holdbarhet pd minst 6 méneder. Puten har en holdbarhet pa minst 1 maned.

MERK: Kast masken og tilbeheret i samsvar med lokale og regionale retningslinjer.

\ A A

TEKNISK INFORMASJON
Motstand mot luftstrom ved 50 I/min: 0,24 cm H,O
Motstand mot luftstrom ved 100 1/min: 0,87 cm H,0
D@DVOLUM (omtrentlig ml): Small — 83 ml Medium — 88 ml Large — 96 ml
Driftstemperatur: Tkke utsett masken for temperaturer over 140 °F (60 °C)

TILPASNING
Dersom pakken din inneholder flere puter:
Ascend nesemaske leveres med tre putestorrelser. Puten i storrelse medium er satt pa maskeskallet. Velg den minste storrelsen
som er bred nok til & strekke seg forbi nesebor, men som ikke hindrer pusten (figur 1). Hvis en ny sterrelse er nedvendig, folg
instruksjonene for «Demontering» og «Montering».

1. Lesne den ene Velcro®-stroppen ved & dra Velcro®-hempen av hurtigfrigjeringskroken, ta stroppene over hodet
og plasser masken midt pa ansiktet (figur 2).

2. Finn Velcro®-stroppen som ble losnet, og sett den tilbake i hurtigfrigjeringskroken (figur 3).

3. Juster de nedre hodestroppene ved & bruke flikene. Etter a ha strammet til ma du sjekke at Active Headgear
Connector™ kan beveges fritt (figur 4).

MERK: Fest IKKE hodestroppene for stramt.

4. Juster de ovre hodestroppene ved a bruke flikene (figur 5).

MERK: Flexible Spacebar skal ikke berore pannen (figur 6).

5. Juster de nederste hodestroppene for & sikre at bunnen av masken er komfortabelt forseglet mellom neseryggen
og rett over overleppen.

6. Pass pa at hodestroppene er parallelle og at alle stropper er helt utstrakt og flate over bakhodet (figur 7).

MERK: For optimal forsegling og komfort ber masken vere tettsittende, men ikke stram. Juster strammingen ved a losne

borrelasstroppene, stramme eller lasne stroppene og feste borreldsen igjen.

7. Koble masken til slangen pa utstyret for positivt luftveistrykk og sett utstyret pa foreskrevet trykk (figur 8).

8. Snu hodet fra side til side mens du ligger i sengen, og identifiser omrader med lekkasje som kan hindre sevn.
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9. Hvis det oppdages lekkasjer, juster hodestroppene nermest lekkasjeomradet.
10. Hyvis det fortsatt er lekkasjer, prov a flytte masken heyere eller lavere rundt nesen for a finne den beste passformen.

DEMONTERING
11. Hekt hodestroppene av masken ved & trekke tilbake pa borrelasflikene.
12. Skill puten fra maskerammen ved a klemme forsiktig pa puteringen (ikke Airgel-puten) nar venstre og heyre
justeringstapp mens du drar bort fra masken (figur 9).

MONTERING
13. Ta ut masken og hodestroppene fra pakken.
14. Plasser hodestroppene pé et bord, med etikettsiden ned med den smaleste delen nar deg.
15. Plasser masken med gelsiden ned midt pa hodestroppene.
16. Ta hver hodestropp og koble den til dens respektive plassering pa masken ved a fore Velcro®-stroppen gjennom
hodestroppsporene og feste den tilbake pa seg selv.
17. Serg for at puten er riktig orientert ved & innrette alle tre justeringstappene med hakkene i de tre hjernene av masken.
18. Skyv ferst everste putejusteringstapp forsiktig inn i det everste hakket (figur 10).
19. Nar den everste tappen er skjovet inn, skyver du forsiktig inn de to sidejusteringstappene (figur 11).
20. Nar hodestroppene og puten er ordentlig festet til masken, folger du instruksjonene under «Tilpasning» nedenfor
for & tilpasse masken.
RENGJQRING OG VEDLIKEHOLD

Rengjoring anbefales pa daglig basis. Demonter maskens pute i henhold til demonteringsinstruksjonene. Vask masken

og komponentene for hand i varmt vann med et mildt vaskemiddel. Skyll masken grundig etter vask. Kontroller visuelt

at ventilasjonshullene er dpne, og la masken lufttorke. Nar masken og puten er torre, sett dem sammen igjen i henhold til

monteringsinstruksjonene. Ved a vaske ansiktet for du setter pa masken vil overfledig olje i huden fjernes, og dette bidrar

til & forlenge maskens holdbarhet.

HODESTROPPENE: Vask hodestroppene for hdnd i varmt vann med mildt vaskemiddel. Skyll etter vask og la luftterke.
MERK: Inspiser masken daglig eller for hver bruk. Skift ut masken dersom ventilasjonshullene er blokkert, hvis deler er
skadet, eller hvis gelputen har rifter eller punkteringer.

MERK: Selv om den er silkeaktig a ta pa, vil ikke gelputen revne, lekke eller losne fra masken under normal bruk. Gelputen
taler ikke hva som helst. Den vil revne, kuttes og rives dersom den utsettes for feilhandtering eller misbruk.

Velcro® er et registrert varemerke tilherende Velcro Industries B.V.
Ascend® er et varemerke tilherende Sleepnet Corporation.

Besok vart nettsted pda www.sleepnetmasks.com.

Maska nosowa z otworem wydechowym Ascend POLSKI

Zawarto$¢: Wymienne poduszki uszczelniajace i opaski mocujace maski do nosowe;j
z otworem wydechowym Ascend®
Tylko Rx
Wyprodukowano w Stanach Zjednoczonych Ameryki z czgsci amerykanskich i importowanych
Maska nosowa z otworem wydechowym Ascend jest przeznaczona jako interfejs do stosowania terapii dodatniego cisnienia
w drogach oddechowych, takiej jak urzadzenia CPAP (stale dodatnie cisnienie w drogach oddechowych) lub dwufazowe
(bilevel). Maska jest przeznaczona do wielokrotnego uzytku u jednego pacjenta w $rodowisku domowym, szpitalnym lub
instytucjonalnym u osob dorostych (>30 kg/66 funtow), ktorym przepisano terapi¢ CPAP lub dwufazowa (bi-level).
UWAGI
» System maski nie zawiera tworzyw DEHP ani ftalanow. W przypadku wystapienia u pacjenta jakiejkolwiek
reakcji na ktorykolwiek element systemu maski nalezy przerwac jej stosowanie.
»  Wyr6b nie zawiera lateksu z naturalnego kauczuku.
» W mask¢ wbudowany jest port wydechowy, dzigki czemu nie jest wymagany osobny port wydechowy.

PRZESTROGI
» Zgodnie z przepisami federalnego prawa Stanow Zjednoczonych sprzedaz tego urzadzenia moze odbywac sig¢
wylacznie za posrednictwem lekarza lub na jego zlecenie.
» Nie wystawia¢ maski na dzialanie temperatury powyzej 60°C (140°F).
» Maska moze by¢ czyszczona i uzywana wielokrotnie przez t¢ sama osobg. Nie poddawac sterylizacji ani dezynfekcji.

OSTRZEZENIA

» Ta maska nie jest przeznaczona do zapewnienia wentylacji podtrzymujacej zycie.

» W niskim zakresie ci$nief przeptyw przez porty wydechowe moze by¢ niewystarczajacy, aby oproznic¢
przewody z wydychanych gazoéw. Moze nastapi¢ ponowne wdychanie.

> Nie nalezy stosowac tej maski, jezeli bazowa warto$¢ ci$nienia jest nizsza niz 4 cm H,0.

» Maski nalezy uzywac¢ wylacznie z urzadzeniem zapewniajacym dodatnie ci$nienie w drogach oddechowych
zaleconym przez lekarza lub terapeut¢ oddychania.

» Nie wolno blokowa¢ ani podejmowac¢ prob uszczelnienia otworéw wydechowych lub zaworu zapobiegajacego
ponownemu wdychaniu. Otwory wydechowe umozliwiaja ciaglty wyplyw powietrza z maski.
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»  Maski nalezy uzywac tylko w sytuacji, gdy urzadzenie zapewniajace dodatnie cisnienie w drogach oddechowych
jest uruchomione i dziata prawidlowo. Wyjasnienie ostrzezenia: gdy urzadzenie zapewniajace dodatnie ci$nienie
w drogach oddechowych jest uruchomione i dziata prawidlowo, §wieze powietrze z niego wyplukuje wydychane
powietrze przez otwory wydechowe maski. Gdy urzadzenie zapewniajace dodatnie cisnienie w drogach
oddechowych nie jest uruchomione, wydychane powietrze moze by¢ wdychane ponownie. Wdychanie
wydychanego powietrza w niektorych przypadkach moze prowadzi¢ do uduszenia. To ostrzezenie
dotyczy wigkszosci modeli urzadzen CPAP i masek.

» Jezeli z tag maska CPAP uzywany jest tlen, nalezy wytaczy¢ doptyw tlenu, gdy maszyna CPAP nie pracuje.
Wyjasnienie ostrzezenia: gdy urzadzenie CPAP nie pracuje, a wlaczony jest doptyw tlenu, tlen dostarczany do
przewodow urzadzenia moze gromadzi¢ si¢ w obudowie urzadzenia CPAP. Tlen gromadzacy si¢ w urzadzeniu
moze stanowi¢ zagrozenie pozarowe.

» W przypadku statej predkosci przeptywu tlenu dodatkowego, stgzenie wdychanego tlenu bedzie si¢ zmieniaé
w zalezno$ci od ustawien ci$nienia, oddychania pacjenta oraz prgdkosci wycieku.

» Nie pali¢ ani nie uzywac otwartego plomienia, np. $wiec, podczas stosowania tlenu.

»  Wszelkie nietypowe podraznienia skory, nieprzyjemne uczucie w klatce piersiowej, dusznos¢, rozdecie zotadka,
bol brzucha, odbijanie lub wzdgcia wskutek potknigcia powietrza lub silny bél gtowy wystepujacy podczas lub
bezposrednio po uzyciu nalezy zgtosi¢ pracownikowi ochrony zdrowia.

» Stosowanie maski moze powodowac bolesnos¢ zgbow, dzigset lub szczgki lub pogorszy¢ stan uzgbienia.

W przypadku wystapienia objawow skonsultowac¢ si¢ z lekarzem lub dentysta.

» Skonsultowac¢ si¢ z lekarzem, jezeli podczas uzywania maski wystapia jakiekolwiek z nastgpujacych objawow:
wysychanie oczu, bol oczu, infekcje oczu lub niewyrazne widzenie. W przypadku utrzymywania si¢ symptomow
skonsultowac si¢ z okulista.

» Nie zaciska¢ zbyt mocno paskow mocujacych maskg. Objawami zbyt mocnego zacisnigcia moga by¢:
nadmierne zaczerwienienie, obtarcia lub nabrzmiata skora wokot krawedzi maski. Aby ztagodzi¢ te objawy,
nalezy poluzowa¢ paski.

» W przypadku nieprawidtowego dopasowania maski lub zamocowania poduszki uszczelniajacej moze wystapic
znaczny niezamierzony wyciek.

INFORMACJE OGOLNE
Korpus maski objety jest niezbywalna trzymiesigczng (czas liczony od daty zakupu przez pierwszego konsumenta)
ograniczong gwarancja na wady produkcyjne (lub obejmujaca maksymalny okres uzytkowania, jesli jest on krotszy).
W przypadku nieprawidtowos$ci zwiazanych z maska w normalnych warunkach uzytkowania firma Sleepnet wymieni maske
lub jej elementy. Wigcej informacji na temat gwarancji firmy Sleepnet mozna znalez¢ na stronie www.sleepnetmasks.com.
Zgodnie z Rozporzadzeniem UE w sprawie wyrobow medycznych (MDR) 2017/745 powazne wypadki nalezy zgtasza¢ do
producenta oraz wlasciwego organu panstwa czlonkowskiego UE.

UWAGA: Okres uzytkowania korpusu maski i paskow mocujacych wynosi co najmniej 6 miesigcy. Okres uzytkowania

poduszki uszczelniajacej wynosi co najmniej 1 miesigc.

UWAGA: Maskg i jej akcesoria nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi i regionalnymi przepisami.

INFORMACIE TECHNICZNE
Opor przeptywu powietrza przy predkosci 50 I/min: 0,24 cm H,O
Opor prze'p%ywu powietrza przy predkosci 100 I/min: 0,87 cm H,O )
OBJETOSC PRZESTRZENI MARTWEJ (w przybliz. ml): Mata (S) — 83 ml Srednia (M) — 88 ml Duza(L) — 96 ml
Temperatura robocza: Nie wystawia¢ maski na dziatanie temperatury powyzej 60°C (140°F).

DOPASOWANIE
Jezeli w opakowaniu jest kilka poduszek uszczelniajacych w réznych rozmiarach:
W opakowaniu z maska nosowa Ascend znajduja si¢ trzy rozmiary poduszek uszczelniajacych. Do korpusu maski
zamontowany jest rozmiar $redni (M). Wybra¢ najmniejszy rozmiar, ktory jest wystarczajaco duzy, aby sigga¢ poza nozdrza,
ale nie utrudnia oddychania. (Rysunek 1). Jezeli potrzebny jest inny rozmiar, nalezy postepowaé zgodnie z podanymi
instrukcjami demontazu i montazu.

1. Odczepi¢ jeden pasek z rzepem zsuwajac pgtle z zapigeciem na rzep (Velcro ®) z haczyka zwalniajacego,
nasung¢ paski mocujace na glowe i wysrodkowa¢ maskg na twarzy (Rysunek 2).

2. Znalez¢ odlaczony pasek na rzep (Velcro®) i zatozy¢ petlg z paska z powrotem na haczyk zwalniajacy (Rysunek 3).

3. Za pomoca wypustek wyregulowa¢ dolne paski mocujace. Po napigciu paskow sprawdzié¢, czy zlacze Active
Headgear Connector™ moze si¢ swobodnie porusza¢ (Rysunek 4).

UWAGA: NIE zaciska¢ zbyt mocno paskow mocujacych.

4. Zapomoca wypustek wyregulowaé¢ gorne paski mocujace (Rysunek 5).

UWAGA: Element Flexible Spacebar nie powinien dotyka¢ czota (Rysunek 6).

5. Wyregulowa¢ dolne paski mocujace, upewniajac si¢, ze dolna czgs¢ maski wygodnie przylega do twarzy
pomigdzy mostkiem nosa i miejscem tuz nad gorng warga.

6. Upewnic¢ sig, ze paski mocujace sa utozone rownolegle, a caly zestaw mocujacy jest w pelni rozciagnigty i lezy
ptasko na tyle glowy (Rysunek 7).

UWAGA: aby zapewni¢ optymalne uszczelnienie i wygodg, maska powinna $cisle przylegaé, ale nie by¢ ciasna.

Wyregulowa¢ naprgzenie paskow, odpinajac paski z rzepami (Velcro), poluzowujac lub zaciskajac je i mocujac ponownie.

7. Podlaczy¢ maske do przewodow urzadzenia zapewniajacego dodatnie ci$nienie w drogach oddechowych
i wlaczy¢ urzadzenie z ustawionym przepisanym ci$nieniem (Rysunek 8).
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8. Lezac na tozku obroci¢ gtowe w jedna i druga strong i zidentyfikowa¢ miejsca, w ktorych ulatnianie si¢ gazu
moze uniemozliwia¢ sen.

9. Jezeli sa nieszczelnosci, wyregulowaé pasek mocujacy znajdujacy si¢ najblizej miejsca, gdzie ulatnia si¢ gaz.

10. Jezeli gaz nadal si¢ ulatnia, sprobowa¢ przesuna¢ maske¢ wyzej lub nizej w stosunku do nosa, aby zapewnic¢ jak
najlepsze dopasowanie.

DEMONTAZ
11. Odpia¢ paski mocujace od zespotu maski, ciagnac za wypustki z rzepami.
12. Odtaczy¢ poduszke uszczelniajaca od ramy maski, delikatnie $ciskajac pierscien poduszki (nie sama poduszke
AirGel) w poblizu kotkow ustalajacych, jednoczesnie ciagnac w kierunku od maski (Rysunek 9).

MONTAZ
13. Wyja¢ maske i zestaw mocujacy z opakowania.
14. 2. Umiesci¢ zestaw mocujacy maski na stole, etykieta w dot, z najwezsza czgscia skierowana ku sobie.
15. Utozy¢ maske strong zelowa w dot w $rodku zestawu mocujacego.
16. Paski mocujace wktada¢ po kolei w odpowiednie miejsce w masce, przeprowadzajac pasek z zapigciem na rzep
(Velcro®) przez szczeliny w zestawie i zaczepi¢ go.
17. Upewni¢ sig, ze nowa poduszka uszczelniajaca jest prawidlowo zorientowana, umieszczajac wszystkie trzy kotki
ustalajace roOwno z wycigciami znajdujacymi si¢ w trzech rogach maski.
18. Delikatnie wsuna¢ kotki ustalajace poduszki uszczelniajacej w wycigcia (Rysunek 10).
19. Po wsunieciu gornego kotka, delikatnie wcisnaé dwa boczne kotki ustalajace (Rysunek 11).
20. Po prawidlowym zamocowaniu zestawu mocujacego i poduszki uszczelniajacej do maski przejs¢ do ponizszych
wskazowek dotyczacych dopasowania maski.
CZYSZCZENIE I KONSERWACJA
Zaleca sig codzienne czyszczenie maski. Odpia¢ poduszke uszczelniajaca maski zgodnie z instrukcjami demontazu.
Umy¢ maske i jej elementy rgcznie w cieptej wodzie z dodatkiem delikatnego detergentu. Po myciu doktadnie optuka¢ maske.
Sprawdzi¢ wzrokowo, czy otwory wydechowe sa czyste i pozostawi¢ maske do wyschnigcia. Po wyschnigeiu maski i poduszki
uszczelniajacej zmontowac zestaw ponownie zgodnie z instrukcjami montazu. Umycie twarzy przed natozeniem maski
zapewni usunigcie nadmiaru thuszezu z twarzy i wydtuzy zywotno$¢ maski.
ZESTAW MOCUJACY: Umy¢ opaski mocujace r¢cznie w cieptej wodzie z dodatkiem delikatnego detergentu. Po umyciu
oplukac i pozostawi¢ je do wyschnigcia.
UWAGA: Maske nalezy sprawdza¢ codziennie lub przed kazdym uzyciem. Maske nalezy wymieni¢, jezeli otwory
wydechowe sg zablokowane, jej czgsci sa uszkodzone lub poduszka z zelem jest rozdarta lub przebita.
UWAGA: Zelowa poduszka, choé jedwabista w dotyku, nie powinna ulegaé rozdarciu, przepuszcza¢ gazoéw, ani odiaczaé sie
od maski w trakcie normalnego stosowania. Ale nie oznacza to, ze jest niezniszczalna.
W przypadku nieprawidtowego obchodzenia si¢ moze ulec rozdarciu lub przecigciu.

Velcro® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Velcro Industries B.V.
Ascend® jest znakiem towarowym firmy Sleepnet Corporation.

Odwiedz nasza strong pod adresem at www.sleepnetmasks.com.

Masca nazala Ascend cu ventilatie ROMANA
Continut: Masca faciald Ascend® cu ventilatie, garnituri interschimbabile si cascd
Numai pe baza de reteta A

Fabricat in S.U.A. cu componente din S.U.A. si importate
Masca nazala Ascend cu ventilatie este intentionata sa furnizeze o interfata pentru aplicarea terapiei cu presiune pozitiva in
caile respiratorii, cum ar fi presiunea pozitiva continua a cailor respiratorii (CPAP) sau bi-level. Masca este destinata utilizarii
la un singur pacient, utilizarii multiple la domiciliu, in spital sau in medii institutionale, la pacientii adulti (>661bs/30kg) carora
li s-a prescris terapia CPAP sau bi-level.
NOTE
>  Sistemul mastii nu contine DEHP sau ftalati. Dacd pacientul manifestd ORICE reactie la oricare dintre
componentele sistemului mastii, intrerupeti utilizarea.
»  Acest produs nu este fabricat cu latex din cauciuc natural.
» Un port de expirare este incorporat in aceastda masca, astfel incét nu este necesar un port de expirare separat.

PRECAUTII
> inS.U.A,, legea federala restrictioneaza comercializarea acestui dispozitiv de catre sau la recomandarea unui medic.
» Nu expuneti masca la temperaturi mai mari de 140°F (60°C).
» Aceastd mascd poate fi curdtata si utilizata in mod repetat de aceeasi persoand. A nu se steriliza sau dezinfecta.

AVERTISMENTE
» Aceasta masca nu este adecvata pentru furnizarea ventilatiei in scopul de a sustine functiile vitale.
» La presiuni scazute, fluxul prin orificiile de evacuare ar putea fi neadecvat in vederea eliminarii intregii cantitati
de gaz expirat din tubulatura. Poate avea loc inspirarea partiald a aerului expirat.

> Nu utilizati aceastd mascd la o presiune initiala mai mica de 4 cm H,O.
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»  Aceastd mascd trebuie utilizatd impreuna cu dispozitivul cu presiune pozitiva in caile respiratorii, recomandat
de un medic sau de un terapeut specializat in respiratie.

» Nu blocati sau incercati sa sigilati orificiile de ventilatie sau valva care impiedicd inspirarea aerului expirat.
Orificiile de ventilatie permit fluxul continuu al aerului in afara mastii.

» Masca nu trebuie utilizatd decat daca dispozitivul cu presiune pozitiva in cdile respiratorii este pornit si
functioneaza in mod corespunzator. Explicatia avertismentului: Atunci cand dispozitivul cu presiune pozitiva
in caile respiratorii este pornit si functioneaza in mod corespunzator, aerul nou provenit de la dispozitiv elimina
aerul expirat prin orificiile de ventilatie ale mastii. Cand dispozitivul cu presiune pozitiva in ciile respiratorii
nu functioneaza, este posibil ca aerul expirat sa fie inspirat din nou. Inspirarea aerului expirat, poate duce,
in anumite cazuri, la sufocare.

Acest avertisment se aplicd pentru majoritatea modelelor de aparate CPAP si masti.

» Daca se utilizeaza oxigen impreuna cu aceastd masca CPAP, fluxul de oxigen trebuie oprit atunci cand aparatul
CPAP nu functioneaza. Explicatia avertismentului: Atunci cand dispozitivul CPAP nu functioneaza si fluxul de
oxigen este lasat pornit, oxigenul administrat in tubulatura dispozitivului s-ar putea acumula in carcasa
aparatului CPAP. Oxigenul acumulat in carcasa aparatului CPAP va crea un risc de incendiu.

» La o rata fixa a fluxului de oxigen suplimentar, concentratia de oxigen inhalat va varia, in functie de setarile de
presiune, respiratia pacientului si rata scurgerilor.

» Se interzice fumatul sau utilizarea flacarilor deschise atunci cand se utilizeaza oxigen.

»  Orice iritatie neobisnuita a pielii, disconfort toracic, scurtare a respiratiei, distensie gastrica, durere abdominala,
eructatie sau flatulenta datorate aerului ingerat sau durere de cap severd manifestata in timpul sau imediat dupa
utilizare, trebuie raportate unui profesionist din domeniul sanatatii.

» Utilizarea mastii poate provoca dureri ale dintilor, gingiilor sau mandibulei sau poate agrava o afectiune
stomatologica existentd. Daca apar simptome, adresati-va medicului sau stomatologului.

»  Adresati-va unui medic dacd manifestati oricare dintre urmatoarele simptome in timp ce utilizati masca:
uscarea ochilor, dureri oculare, infectii oculare sau vedere incetosatd. Adresati-va unui medic oftalmolog
daca simptomele persista.

> Nu strangeti prea tare curelele castii. Semnele strangerii excesive includ: roseata excesiva, leziuni sau piele
umflata in jurul marginilor mastii. Slabiti curelele castii pentru a ameliora simptomele.

» Fixarea neadecvatd a mastii sau atasarea neadecvatd a garniturii mastii poate duce la scurgeri accidentale semnificative.

INFORMATII GENERALE
Carcasa mastii are o garantie (sau o durata maxima de functionare, daca este mai mica) de trei luni, limitata, netransferabila,
privind defectele de fabricatie, de la data achizitiondrii de clientul initial. In cazul in care o masca utilizatd in conditii normale se
defecteaza, Sleepnet va inlocui masca sau componentele acesteia. Pentru mai multe informatii despre garantia Sleepnet, vizitati
www.sleepnetmasks.com. In conformitate cu EU MDR 2017/745, va rugam sa raportati incidentele grave producitorului si
autoritatii competente din statul membru UE.

NOTA: Carcasa mistii si casca au o durata de functionare de cel putin 6 luni. Garnitura are o durati de functionare de 1 luni.

NOTA: Eliminati masca si accesoriile in conformitate cu normele locale si regionale.

INFORMATII TEHNICE
Rezistentd la fluxul de aer la 50 /min: 0,24 cm H,0
Rezistentd la fluxul de aer la 100 I/min: 0,87 cm H,0
VOLUM SPATIU MORT (ml aprox.): Mic - 83 ml Mediu - 88 ml Mare - 96 ml
Temperatura de operare: Nu expuneti masca la temperaturi mai mari de 140°F ( 60°C)

FIXARE
Daca ambalajul dumneavoastra contine mai multe garnituri:
Masca faciala Ascend este ambalatd impreuna cu trei garnituri cu dimensiuni diferite. Garnitura de marime medie este
montatd pe masca. Alegeti cea mai micd dimensiune care este suficient de latd pentru a acoperi narile si buzele, insa care nu
obstructioneaza respiratia. (Figura 1) Daca este necesara o noua dimensiune, urmati instructiunile privind ,,Dezasamblarea”
si ,,Asamblarea” furnizate.

1. Detasati o curea cu arici Velcro®, prin detagsarea buclei Velcro® de pe carligul cu eliberare rapida, puneti casca
pe cap si centrati masca pe fatd (Figura 2).

2. Gasiti cureaua cu arici Velcro® detasata si atasati bucla Velcro inapoi pe carligul cu eliberare rapida. (Figura 3)

3. Ajustati curelele de jos ale castii folosind clapetele. Dupa strangere, Active Headgear Connector™ se poate
misca liber. (Figura 4)

NOTA: NU stringeti prea tare casca.

4. Ajustati curelele de sus ale castii folosind clapetele (Figura 5).

NOTA: Flexible Spacebar nu trebuie si atinga fruntea (Figura 6).

5. Ajustati curelele de jos ale castii, pentru a va asigura ca partea de jos a castii este fixatda confortabil intre puntea
nasului si zona aflata imediat deasupra buzei superioare.

6. Asigurati-va ca curelele castii sunt paralele, iar casca este extinsd complet si neteda de-a lungul portiunii din
spate a capului. (Figura 7)

NOTA: Pentru o fixare optima si pentru confort, masca trebuie s fie fixatd strns, insi nu prea strans. Ajustati tensiunea prin

detasarea curelelor cu arici Velcro, strangand sau slabind curelele si reatagand ariciul Velcro.

7. Conectati masca la tubulatura dispozitivului cu presiune pozitiva in cdile respiratorii si porniti dispozitivul la
presiunea prescrisa (Figura 8).
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8. Rotiti capul de pe o parte pe cealalta in timp ce stati intins(a) in pat si identificati zone de scurgere care ar putea
preveni somnul.

9. Daca exista scurgeri, ajustati curelele castii din apropierea zonei scurgerii.

10. Daca scurgerile persista, incercati sa miscati masca mai sus sau mai jos in jurul nasului, pentru a gasi cea mai
buni fixare.

DEZASAMBLARE
11. Detasati casca de la ansamblul mastii, desfacand clapetele cu arici Velcro.
12. Separati garnitura de cadrul mastii prin strdngerea usoara a inelului garniturii (nu garnitura Airgel),
in apropierea pinilor de aliniere drept si stang, in timp ce o detasati de masca. (Figura 9)

ASAMBLARE

13. Scoateti masca si casca din ambalaj.

14. Amplasati banda de fixare pe o masa, cu partea etichetatd orientatd in jos si cu partea cea mai ingusta orientata
spre dumneavoastra.

15. Amplasati masca cu partea cu gel orientatd in jos, in centrul castii.

16. Luati fiecare curea a castii si conectati-o la punctul corespunzator de la nivelul mastii, prin trecerea curelei cu
arici Velcro® prin orificiile castii si atasarea acesteia pe curea.

17. Asigurati-va ca garnitura este orientatd corect, prin alinierea celor trei pini de aliniere cu crestaturile localizate
in cele trei colturi ale mastii.

18. Impingeti mai intai usor pinul de aliniere de sus al garniturii in crestitura de sus. (Figura 10)

19. Odata ce pinul de sus este impins induntru, impingeti usor cei doi pini de aliniere laterali. (Figura 11)

20. Odata ce casca si garnitura au fost atasate corespunzator la mascd, urmati instructiunile privind ,,Fixarea” pentru
a fixa masca.

CURATAREA SI INTRETINEREA

Curatarea este recomandata zilnic. Dezasamblati garnitura mastii conform instructiunilor de dezasamblare. Spalati de mana

masca si componentele sale, in apa calda, folosind un detergent usor. Clatiti bine masca dupa spalare. Verificati vizual ca

orificiile de ventilatie sa fie neobstructionate si permiteti mastii sa se usuce in aer liber. Cand masca si garnitura sunt uscate,
reasamblati conform instructiunilor de reasamblare. Spalarea fetei inainte de fixarea mastii va indeparta grasimea faciala in
exces si va ajuta la prelungirea duratei de functionare a mastii.

CASCA: Spalati de méana casca in apa calda, folosind un detergent usor. Clatiti dupa spalare si permiteti sd se usuce in aer liber.
NOTA: Inspectati masca zilnic, inainte de fiecare utilizare. Inlocuiti masca daci orificiile de ventilatie sunt blocate, daci
componentele sunt deteriorate sau daca amortizorul cu gel prezinta rupturi sau perforatii.

NOTA: Garnitura cu gel, desi catifelati la atingere, nu se va rupe, nu va prezenta scurgeri si nu se va detasa de la masca
in conditii de utilizare normala. Garnitura cu gel nu este indestructibila. Aceasta se va rupe, taia si sfasia daca este supusa
manipularii gresite sau utilizarii abuzive.

Velcro® este o marca comerciala inregistrata a Velcro Industries B.V.
Ascend® este o marcd comerciald inregistrata a Sleepnet Corporation.

Vizitati site-ul nostru web la www.sleepnetmasks.com.

Ascend nazalna maska sa ventilacijom SRPSKI
Sadrzaj: Ascend® nazalna maska sa ventilacijom, zamenljivi jastuci¢i i oglavnik
Samo na recept A

Proizvedeno u SAD-u od americkih i uvezenih delova
Ascend nazalna maska sa ventilacijom predvidena je da pruzi sredstvo za primenu terapije pozitivnim pritiskom vazduha,
kao $to je uredaj sa kontinuiranim pozitivnim pritiskom vazduha (CPAP) ili uredaj sa dva nivoa. Maska je namenjena za
vi§estruku upotrebu na jednom pacijentu, kod kuce, u bolnici ili okruZenju institucije, i to za odrasle pacijente (>30 kg)
kojima je prepisana terapija kontinuiranim pozitivnim pritiskom vazduha (CPAP) ili na dva nivoa pritiska.
NAPOMENE
» Sistem maske ne sadrzi materijale od DEHP-a ili ftalata. Prekinuti upotrebu ako pacijent ima BILO KAKVU
reakciju na bilo koji deo maske.
» Ovaj proizvod nije proizveden koris¢enjem prirodne gume — lateksa.
» Otvor za izdisanje ugraden je u ovu masku tako da poseban otvor za izdisanje nije potreban.

MERE OPREZA
» Savezni zakon u SAD-u ograni¢ava prodaju ovog uredaja samo od strane ili po nalogu lekara.
» Ne izlagati masku temperaturama preko 60°C.
» Maska moze da se €isti i ponovo koristi na istoj osobi. Ne sterilisati i ne dezinfikovati.

UPOZORENJA
» Maska nije pogodna za pruzanje ventilacije namenjene odrzavanju vitalnih funkcija.
»  Pri niskim pritiscima, protok kroz otvore za izdisanje moze biti nedovoljan da ukloni sav izdahnut gas iz

ceveica. Moze do¢i do ponovnog udisanja vazduha.
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Nemojte koristiti ovu masku uz osnovni pritisak manji od 4 cm H,0.

Ova maska treba da se koristi sa uredajem za pozitivni pritisak vazduha koji preporuci lekar ili respiratorni terapeut.

Nemojte da blokirate ili da pokusSavate da zatvorite ventilacione otvore ili ventil koji spre¢ava ponovno

udisanje. Ventilacioni otvori omogucavaju neprekidan protok vazduha iz maske.

» Masku treba koristiti samo ako je uredaj sa pozitivnim pritiskom vazduha ukljucen i pravilno radi. Objasnjenje
upozorenja: Kada je uredaj za pozitivan pritisak vazduha ukljucen i ispravno radi, novi vazduh iz uredaja ispira
izdahnuti vazduh kroz otvore na maski. Kad uredaj za pozitivan pritisak vazduha ne radi, izdahnuti vazduh moze
biti ponovno udahnut. Ponovno udisanje izdahnutog vazduha moze, pod nekim okolnostima, dovesti do gusenja.
Ovo upozorenje se odnosi na ve¢inu modela uredaja za kontinuirani pozitivan pritisak vazduha (CPAP) i maski.

»  Ako se koristi kiseonik sa ovom CPAP maskom, protok kiseonika mora da se isklju¢i kad CPAP uredaj ne radi.
Objasnjenje upozorenja: Kada CPAP uredaj nije u funkciji, a protok kiseonika je i dalje ukljucen, kiseonik
dopremljen u cevi uredaja moze da se akumulira u ku¢istu CPAP uredaja. Kiseonik nakupljen u kuéistu
CPAP uredaja dovodi do opasnosti od pozara.

»  Pri fiksnoj brzini protoka dodatnog kiseonika, koncentracija udahnutog kiseonika ¢e se razlikovati, u zavisnosti
od postavki pritiska, disanja pacijenta i brzine curenja.

» Kada se koristi kiseonik, zabranjeno je pusenje i upotreba otvorenog plamena, kao $to su svece.

» Svaku neuobicajenu iritaciju koze, nelagodnost u grudima, nedostatak vazduha, nadimanje zeluca, bol
u stomaku, podrigivanje ili nadimanje usled progutanog vazduha, ili jaku glavobolju koji nastupe za vreme
ili odmah nakon koris¢enja, treba prijaviti zdravstvenom radniku.

» Koris¢enje maske moze izazvati zapaljenje zuba, desni ili vilice ili pogorsati postojece stomatolosko stanje.
Ako se pojave simptomi, obratite se lekaru ili stomatologu.

»  Obratite se lekaru ako budete imali bilo koji od slede¢ih simptoma dok koristite masku: suve o¢i, bol u o¢ima,
infekciju o¢iju ili zamagljen vid. Obratite se oftalmologu ako simptomi potraju.

» Nemojte previse zatezati trake oglavnika. Znaci preteranog zatezanja ukljuc¢uju: prekomerno crvenilo, rane ili
ispupcenu kozu oko ivica maske. Olabavite trake oglavnika kako biste ublazili simptome.

» Moze do¢i do prekomernog nehoti¢nog curenja ako maska nije pravilno postavljena ili ako jastu¢i¢ maske nije

pravilno pri¢vrscen.

\ A A4

OPSTE INFORMACIJE

Obrazina ove maske ima neprenosivu ograni¢enu garanciju od tri meseca (ili maksimalni vek trajanja, ako je krace) za
fabricke kvarove od datuma kupovine prvobitnog klijenta. Ako maska koja se koristi u normalnim uslovima radi neispravno,
kompanija Sleepnet ¢e zameniti masku ili njene delove. Dodatne informacije o garanciji kompanije Sleepnet, potrazite na
www.sleepnetmasks.com. U skladu sa direktivom EU MDR 2017/745, prijavite ozbiljne incidente proizvodacu i nadleznom
telu drzave ¢lanice EU.

NAPOMENA: Radni vek obrazine maske i oglavnika je 6 meseci. Radni vek jastuci¢a je najmanje 1 mesec.

NAPOMENA: Masku i pribor odlozite na otpad u skladu sa lokalnim i regionalnim smernicama.

TEHNICKI PODACI
Otpor protoku vazduha pri 50 /min: 0,24 ¢cm H,O
Otpor protoku vazduha pri 100 /min: 0,87 cm H,0
ZAPREMINA MRTVOG PROSTORA (priblizno u ml): mala - 83 ml srednja - 88 ml velika - 96 ml
Radna temperatura: ne izlagati masku temperaturama preko 60°C.

NAMESTANJE
Ako vase pakovanje sadrzi viSe jastucica:
Ascend maska dolazi u pakovanju sa tri veli¢ine jastu¢i¢a. Srednja veliina je ve¢ sastavljena i spojena na obrazinu maske.
Izaberite najmanju veli¢inu koja je dovoljno Siroka da se rasiri preko nozdrva, ali da ne ometa disanje. (slika 1) Ako je
potrebna druga veliina, sledite priloZzena uputstva za ,,Rastavljanje” i ,,Sastavljanje”.

1. Odvojite jednu Velcro® traku tako $to Cete izvuéi Velcro® traku sa kukice za brzo otpustanje, stavite oglavnik
preko glave i postavite masku na sredinu lica (slika 2).

2. Uhvatite odvojenu Velcro® traku i provucite Velcro petlju nazad na kukicu za brzo skidanje maske. (slika 3)

3. Podesite donje trake oglavnika pomocu jezicaka. Nakon zatezanja, proverite da li aktivni priklju¢ak
oglavnika™ moze slobodno da se pomera. (slika 4)

NAPOMENA: NEMOIJTE previse zatezati oglavnik.

4. Podesite gornje trake oglavnika pomocu jezicaka (slika 5).

NAPOMENA: Fleksibilna konzola ne treba da dodiruje ¢elo (slika 6).

5. Namestite donje trake oglavnika tako da donji deo maske udobno prianja izmedu grebena nosa i malo iznad
gornje usne.

6. Proverite da li su trake oglavnika paralelne i da li je oglavnik potpuno razvuéen i ravno lezi na potiljku. (slika 7)

NAPOMENA: Za optimalno i udobno prianjanje, maska ne treba da bude previse zategnuta. Podesite zategnutost

oslobadanjem Velcro traka, pritezanjem ili otpustanjem traka, i ponovnim pri¢vric¢ivanjem jezicaka ¢icak trake.

7. Povezite masku sa crevima uredaja za pozitivan pritisak vazduha i ukljucite uredaj na prepisani pritisak (slika 8).

8. Okrenite glavu s jedne strane na drugu leze¢i u krevetu i utvrdite da li postoje oblasti curenja koje mogu da
sprece spavanje.

9. Ako vazduh curi, podesite trake oglavnika koje se nalaze najblize mestu curenja.

10. Ako curenje potraje, pokusajte da pomerite masku vise ili nize oko nosa da biste nasli polozaj koji vam
najbolje odgovara.
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RASKLAPANIJE
11. Otkacite oglavnik sa sklopa maske tako $to ¢ete povuci jezicke ¢icak trake.
12. Odvojite jastuci¢ od okvira maske tako $to ¢ete lagano da stisnete prsten jastucica (ne jastu¢i¢ od aerogela)
pored levog i desnog klina za poravnanje dok ga izvlacite iz maske. (slika 9)

SASTAVLJANIJE

13. Izvadite masku i oglavnik iz pakovanja.

14. Stavite oglavnik na sto sa etiketom nadole, tako da je najuzi deo blizu vas.

15. Stavite masku na sredinu oglavnika sa gel stranom nadole.

16. Uzmite svaku traku na oglavniku i spojite je na svoje mesto na maski tako $to ¢ete provuéi Velcro® ¢igak traku

kroz otvore na oglavniku i pri¢vrstiti je.
17. Uverite se da je jastuci¢ ispravno okrenut tako $to ¢ete poravnati sva tri klina za poravnanje sa zlebovima koji
se nalaze u tri ugla maske.

18. Najpre lagano gurnite gornji klin za poravnanje jastuci¢a u gornji zleb. (slika 10)

19. Nakon $to je gornji klin gurnut, lagano gurnite dva klina za poravnanje sa strane. (slika 11)

20. Nakon $to se oglavnik i jastuci¢ ispravno pri¢vrste na masku, sledite uputstva za namestanje da biste podesili masku.

CISCENJE I ODRZAVANIJE

Preporucuje se svakodnevno ¢is¢enje. Rastavite jastuc¢i¢ maske prema uputstvu za rastavljanje. Masku i delove maske perite
ru¢no u toploj vodi koristec¢i blagi deterdzent. Nakon pranja, dobro isperite masku. Vizuelno proverite da li su ventilacioni
otvori slobodni i ostavite masku da se osusi na vazduhu. Kad se maska i jastu¢i¢ osuse, ponovo ih sastavite prema uputstvima
za ponovno sastavljanje. Pranje lica pre namestanja maske uklonice viSak ulja na licu i pomo¢i da se produzi radni vek maske.
OGLAVNIK: Ru¢no operite oglavnik u mlakoj vodi koriste¢i blagi deterdzent. Nakon pranja isperite i pustite da se osusi
na vazduhu.

NAPOMENA: Pregledajte masku svakodnevno ili pre svake upotrebe. Zamenite masku ako su ventilacioni otvori zapuseni,

delovi osteceni, ili ako je jastuci¢ od gela pocepan ili je pukao.

NAPOMENA: Gel jastuci¢, mada svilenkast na dodir, ne¢e se pocepati, probusiti ili odvojiti od maske pri normalnoj upotrebi.

Gel jastuci¢ nije neunistiv. Pocepace se, ise¢i i iskidati ako je izlozen pogresnom ili grubom rukovanju.

Velcro® je robna marka kompanije Velcro Industries B.V.
Ascend® je robna marka Sleepnet korporacije.

Posetite nas veb-sajt www.sleepnetmasks.com.

Nosova ventilovana maska Ascend SLOVENCINA
Obsah: Nosova ventilovana maska Ascend, vymenitel'né vankuasiky a nahlavna stiprava
Iba Rx A

Vyrobené v USA z dielov pdvodom z USA a dovozu
Nosova ventilovana maska Ascend je urend na vytvorenie rozhrania na aplikéaciu pretlakovej terapie dychacich ciest,
ako je kontinudlny pretlak v dychacich cestich (CPAP) alebo dvojuroviiova terapia. Maska je ur¢ena pre jedného pacienta,
na viacnasobné pouzitie v domacom, nemocni¢nom alebo tstavnom prostredi u dospelych pacientov (> 66 1b/30 kg),
ktorym bola predpisana CPAP alebo dvojiroviiova terapia.
POZNAMKY
»  Systém masky neobsahuje DEHP ani ftalaty. Ak méa pacient AKUKOLVEK reakciu na ktorukol'vek ¢ast
systému masky, prestaite ju pouzivat’.
» Tento produkt nie je vyrobeny z prirodného kaucukového latexu.
» V tejto maske je zabudovany vydychovy otvor, takze samostatny vydychovy otvor nie je potrebny.

UPOZORNENIA
» Federalny zakon USA obmedzuje predaj tohto zariadenia lekarom alebo na predpis lekara.
» Nevystavujte masku teplotam vys$sim ako 140 °F (60 °C).
» Masku je mozné Cistit’ a pouzivat’ opakovane pre tu isti osobu. Nesterilizujte ani nedezinfikujte.

VAROVANIA

» Tato maska nie je vhodna na zabezpedenie ventilacie pri resuscitacii.

»  Pri nizkych tlakoch méze byt prietok cez vydychové otvory nedostato¢ny na odstranenie vSetkého
vydychovaného plynu z hadi¢ky. M6ze dojst’ k ur¢itému opdtovnému vdychovaniu.

> Nepouzivajte tito masku so zdkladnym tlakom niz$im ako 4 cmH,0.

» Tato maska sa ma pouzivat’ so zariadenim na pretlak v dychacich cestich odporu¢anym vasim lekarom alebo
respiraénym terapeutom.

» Neblokujte ani sa nepokusajte utesnit’ ventilaéné otvory ani ventil zabranujtci opdtovnému vdychovaniu.
Ventilaéné otvory umoziiuju nepretrzité prudenie vzduchu von z masky.

» Maska sa nema pouzivat’, pokial’ zariadenie na pretlak v dychacich cestach nie je zapnuté a nefunguje spravne.
Vysvetlenie varovania: Ked' je zariadenie na pretlak v dychacich cestach zapnuté a funguje spravne, novy vzduch zo
zariadenia vytlaca vydychovany vzduch cez ventilaéné otvory masky. Ked’ zariadenie na pretlak v dychacich cestach
nefunguje, vydychnuty vzduch méze byt znovu vdychovany. Opdtovné vdychovanie vydychovaného vzduchu moze
za ur¢itych okolnosti viest’ k uduseniu. Toto varovanie sa vztahuje na va¢sinu modelov zariadeni a masiek CPAP. 47



» Ak sa s touto maskou CPAP pouziva kyslik, prietok kyslika musi byt vypnuty, ked” zariadenie CPAP nepracuje.
Vysvetlenie varovania: Ked’ zariadenie CPAP nie je v prevadzke a prietok kyslika zostane zapnuty, kyslik
dodavany do hadiciek zariadenia sa moze hromadit’ v kryte pristroja CPAP. Kyslik nahromadeny v kryte
pristroja CPAP vytvara riziko poziaru.

»  Pri fixnom prietoku doplnkového kyslika sa bude koncentracia inhalovaného kyslika menit’ v zavislosti od
nastavenia tlaku, dychania pacienta a rychlosti Giniku.

»  Pri pouzivani kyslika sa nesmie faj¢it’ ani pouzivat’ otvoreny ohei, ako su sviecky.

»  Akékol'vek nezvycajné podrazdenie pokozky, neprijemny pocit na hrudniku, dychavi¢nost, roztiahnutie zalidka,
bolest’ brucha, grganie alebo plynatost’ z prehltnutého vzduchu, pripadne silnu bolest” hlavy, ktoré sa vyskytli
pocas pouzitia masky alebo bezprostredne po pouziti, je potrebné hlasit’ zdravotnickemu pracovnikovi.

» Pouzivanie masky moze sposobit’ bolest’ zubov, d’asien alebo ¢el'uste alebo zhorsit” existujuce zubné ochorenie.
Ak sa objavia priznaky, porad’te sa s lekarom alebo zubnym lekarom.

» Poradte sa s lekarom, ak pocas pouzivania masky pocitujete niektory z nasledujucich priznakov: sucho v
ociach, bolest’ o¢i, oéné infekcie alebo rozmazané videnie. Ak priznaky pretrvavaji, porad’te sa s oftalmologom.

»  Popruhy nahlavnej siipravy neutahujte prili§ silno. Priznaky nadmerného utiahnutia zahfiiaji: nadmerné
zacervenanie, bol'avé miesta alebo vystupenie pokozky okolo okrajov masky. Priznaky sa zmiernia, ak uvolnite
popruhy nahlavnej supravy.

» Ak sa maska nenasadi spravne alebo ak sa vankusik masky nepripevni spravne, moze dojst’ k vyraznému
neumyselnému tniku.

VSEOBECNE INFORMACIE
Na telo tejto masky sa vzt'ahuje neprenosna trojmesacna obmedzena zaruka (alebo na obdobie maximalnej zivotnosti, ak je
kratSia) na chyby vyrobcu od datumu jej zakupenia prvym spotrebitel'om. Ak maska pouZivana za normalnych podmienok
zlyha, spolotnost’ Sleepnet masku alebo jej komponenty nahradi. Dal3ie informécie o ziruke Sleepnet nijdete na stranke
www.sleepnetmasks.com. Na zaklade nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych pomdckach nahlaste zivazné nehody
vyrobcovi a prisluinému orgénu &lenského tatu EU.

POZNAMKA: Telo masky a nahlavna stiprava majd Zivotnost 6 mesiacov. Vankusik mé Zivotnost’ 1 mesiac.

POZNAMKA: Masku a prisludenstvo zlikvidujte v stlade s miestnymi a regionalnymi smernicami.

TECHNICKE INFORMACIE
Tlak pri prietoku vzduchu 50 I/min: 0,24 cmH,0
Tlak pri prif:toku vzduchu 100 I/min: 0,87 cmH,0
OBJEM MRTVEHO PRIESTORU (priblizne v ml): mala — 83 ml, stredna — 88 ml, velka — 96 ml
Prevadzkova teplota: Nevystavujte masku teplotam vyssim ako 140 °F (60 °C).

NASADENIE
Ak balenie obsahuje viacero vankusikov:
Nosova maska Ascend je balena s tromi vel'kostami vankusikov. Do tela masky bola zostavena stredna velkost. Vyberte
najmensiu vel'kost’, ktord je dostato¢ne Siroka na to, aby presahovala nosné dierky, ale nebranila dychaniu (obrazok 1).
Ak je potrebna nova velkost’, postupujte podl'a uvedenych pokynov na kompletizaciu/rozobratie.

1. Odpojte jeden pésik suchého zipsu Velcro® zosunutim slu€ky z rychloupinacieho hacika, navle¢te ndhlavna
supravu cez hlavu a vycentrujte masku na tvari (obrazok 2).

2. Néjdite odpojeny péasik suchého zipsu a nasufite slu¢ku spit na rychloupinaci hacik (obrazok 3).

3. Nastavte spodné popruhy ndhlavnej siipravy pomocou phtok. Po utiahnuti skontrolujte, ¢i sa Active Headgear
Connector™ moéze volne pohybovat’ (obrazok 4).

POZNAMKA: Nahlavni sipravu NEUTAHUJTE prili§ silno.

4. Nastavte horné popruhy nahlavnej sipravy pomocou putok (obrazok 5).

POZNAMKA: Flexibilni rozpera by sa nemala dotykat’ &ela (obrézok 6).

5. Nastavte spodné popruhy nahlavnej supravy tak, aby spodna ¢ast’ masky pohodlne prilichala medzi korefiom
nosa a tesne nad hornou perou.

6. Uistite sa, ze popruhy nahlavnej stpravy st rovnobezné a Ze nahlavna suprava je Gplne natiahnuta cez zadnu
cast’ hlavy a prilieha k hlave (obrazok 7).

Poznamka: Pre optimalne utesnenie a pohodlie by maska mala byt prilichava, ale nie tesna. Upravte napnutie odpojenim

popruhov suchého zipsu, utiahnutim alebo uvolnenim popruhov a opatovnym zalepenim suchého zipsu.

7. Pripojte masku k hadici zariadenia na pretlak v dychacich cestach a zapnite zariadenie na predpisany tlak (obrazok 8).

8. Ked lezite v posteli, oto¢te hlavou zo strany na stranu a identifikujte oblasti uniku, ktoré mézu branit’ spanku.

9. Ak ddjde k Gnikom, upravte popruhy néhlavnej sipravy najblizsie k oblasti uniku.

10. Ak uniky pretrvavaju, skiiste masku posunuat’ vyssie alebo nizsie okolo nosa, aby ste nasli najvhodnejsiu polohu.

ROZOBRATIE
11. Odpojte ndhlavnl supravu zo zostavy masky potiahnutim za putka zo suchého zipsu.
12. Oddel'te vankusik od ramu masky jemnym stlatenim prstenca vankusika (nie vankusika Airgel) v blizkosti I'avého
a pravého zarovnavacieho kolika, pricom vankusik odt'ahujte od masky (obrazok 9).

KOMPLETIZACIA
13. Vyberte masku a nahlavnu supravu z balenia.
14. Polozte nahlavnu supravu na st6l Stitkom nadol a najuzSou ¢astou smerom k sebe.
15. Nasad'te masku gélovou stranou nadol na stred nahlavnej supravy.
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16.
17.
18.

19.
20.

Vezmite kazdy popruh nahlavnej supravy a pripojte ho k prislusnému miestu na maske tak, ze pasik suchého

zipsu prevleciete cez otvory na nahlavnej suprave a zalepite k sebe.

Uistite sa, ze je novy vankusik spravne orientovany zarovnanim vsetkych troch zarovnavacich kolikov so

zarezmi umiestnenymi v troch rohoch masky.

Najskor jemne zatlacte kolik na zarovnanie hornej Casti vankusika do horného zarezu (obrazok 10).

Ked je horny kolik zatlaceny, jemne zatlate dva bo¢né zarovnavacie koliky (obrazok 11).

Ked’ st nahlavna suprava a vankusik spravne pripevnené k maske, nasad’te masku podl'a pokynov v ¢asti Nasadenie.
CISTENIE A UDRZBA

Odporica sa kazdodenné Cistenie. Demontujte vankusik masky podl'a pokynov na demontéz. Masku a komponenty umyte
ruéne v teplej vode s pouzitim jemného Cistiaceho prostriedku. Po umyti masku dokladne oplachnite. Vizualne skontrolujte,
¢i su ventilaéné otvory priechodné, a nechajte masku vyschnat’ na vzduchu. Ked’ st maska a vankusik suché, zlozte ich
podla pokynov na opédtovné zostavenie. Umytim tvare pred nasadenim masky sa odstrani prebytoény maz z tvare
a predizi sa Zivotnost’ masky.
NAHLAVNA SUPRAVA: Néhlavnii stipravu umyte rucne v teplej vode s pouitim jemného &istiaceho prostriedku.
Po umyti oplachnite a nechajte uschnat’ na vzduchu.
POZNAMKA: Kontrolujte masku denne alebo pred kazdym pouzitim. Masku vymetite, ak si ventilaéné otvory
zablokované, ak st jej Casti poskodené alebo ak ma gélovy vankisik trhliny alebo bol prepichnuty.
POZNAMKA: Gélovy vankusik, aj ked’ je na dotyk hodvabny, sa pri beznom pouzivani neroztrhne, nevytegie ani sa
neoddeli od masky. Gélovy vankusik nie je neznicitel'ny. Pri nespravnom zaobchadzani alebo nevhodnej manipulacii
sa moze roztrhnut', prerezat’ alebo prasknut’.

Velcro® je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Velcro Industries B.V.
Ascend® je ochranna znamka spolo¢nosti Sleepnet Corporation.

Navstivte nasu webovu stranku www.sleepnetmasks.com.

Ventilirana nosna maska Ascend SLOVENSCINA

Vsebina: ventilirana nosna maska Ascend®, zamenljive blazinice in naglavni sistem A
Samo na recept
Proizvedeno v ZDA iz ameriskih in uvozenih delov

Ventilirana nosna maska Ascend® je namenjena kot vmesnik pri zdravljenju s pozitivnim tlakom v dihalnih poteh, kot je CPAP
ali dvostopenjskih sistemih. Maska je namenjena za veckratno uporabo pri enem bolniku za odrasle bolnike (> 30 kg) doma,
v bolnisnici ali zdravstveni ustanovi, ki jim je bilo predpisano zdravljenje s CPAP ali dvostopenjskimi sistemi.

>

OPOMBE
Sistem maske ne vsebuje PVC, DEHP ali ftalatov. Ce ima bolnik KAKRSNOKOLI reakcijo na kateri koli del
sistema maske, prenehajte z uporabo.
Ta izdelek ni izdelan iz naravnega kavCukovega lateksa.
V to masko je vgrajena odprtina za izdih, tako da lo¢en prikljucek za izdih ni potreben.

SVARILA
Zakonodaja ZDA dovoljuje prodajo tega pripomocka le zdravnikom ali po naro¢ilu zdravnikov
Maske ne izpostavljajte temperaturam, visjim od 60 °C (140 °F).
Masko lahko o¢istite in veckrat uporabite pri isti osebi. Ne sterilizirajte ali razkuZzujte.

OPOZORILA
Ta maska ni primerna za zagotavljanje predihavanja za vzdrzevanje zivljenja.
Pri nizkih tlakih pretok skozi odprtine za izdih morda ne bo zadosten za izrivanje vsega izdihanega zraka iz
cevi. Pride lahko do delnega ponovnega vdihavanja ze izdihanega zraka.
Te maske ne uporabljajte, ¢e je osnovni tlak manjsi od 4 cm H,O.
Masko je treba uporabljati z napravo, ki ustvarja pozitivni tlak za dihalne poti in jo priporo¢a zdravnik ali
dihalni terapevt.
Ne zamasite in ne poskuSajte zatesniti prezracevalnih odprtin ali ventila za preprec¢itev ponovnega dihanja.
Zracne odprtine omogocajo neprekinjeno odvajanje zraka iz maske.
Maske ne smete uporabljati, ¢e naprava, ki ustvarja pozitivni tlak za dihalne poti, ni vklopljena in ne
deluje pravilno. Pojasnilo opozorila: Ko je naprava, ki ustvarja pozitivni tlak za dihalne poti, vklopljena in
deluje pravilno, novi zrak iz naprave izriva izdihani zrak skozi zraéne odprtine maske. Ce naprava, ki ustvarja
pozitivni tlak za dihalne poti, ne deluje, lahko bolnik ponovno vdihne izdihani zrak. Ponovno vdihavanje
izdihanega zraka lahko v nekaterih primerih povzro¢i zadusitev. To opozorilo velja za ve¢ino modelov
naprav in mask za CPAP.
Ce s to CPAP-masko uporabljate kisik, morate pretok kisika izklopiti, kadar naprava CPAP ne deluje.
Razlaga opozorila: Kadar naprava CPAP ne deluje, pretok kisika pa ostane vklopljen, se kisik, ki se dovaja
v cev naprave, lahko nabira v ohi§ju naprave CPAP. Nakopiceni kisik v ohi§ju naprave CPAP povzroci
nevarnost pozara.
Pri fiksnem pretoku dodatnega kisika se bo koncentracija vdihanega kisika spreminjala glede na nastavitve
tlaka, bolnikovo dihanje in stopnjo puscanja.
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» Med uporabo kisika ni dovoljeno kajenje ali uporaba odprtega ognja, kot so svece.
» Vsako nenavadno drazenje koze, nelagodje v prsnem kosu, tezko dihanje, napihnjenost zelodca, bole¢ine
v trebuhu, spahovanje ali napenjanje zaradi zauzitega zraka ali hud glavobol, ki se pojavi med ali takoj po
uporabi, je treba prijaviti zdravstvenemu delavcu.
» Uporaba maske lahko povzroc¢i zobobol, bole¢ine v dlesnih ali ¢eljusti oziroma poslabsa obstojece tezave
z zobmi. Ce se pojavijo simptomi, se posvetujte z zdravnikom ali zobozdravnikom.
» Posvetujte se z zdravnikom, ¢e med uporabo maske opazite katerega od naslednjih simptomov: suhe o¢i,
boledino v o¢esu, okuzbe o¢i ali zamegljen vid. Ce simptomi vztrajajo, se posvetujte z oftalmologom.
» Naglavnega sistema ne zategnite preve¢. Znaki pretiranega zategovanja so: prekomerna rdecina, rane ali
izbocena koza okoli robov maske. Razrahljajte trakove naglavnega sistema, da ublazite simptome.
> Ce maske ne namestite pravilno ali ne namestite blazinice maske, lahko pride do znatnega nenamernega pui¢anja.
SPLOSNE INFORMACIJE
Ogrodje maska ima neprenosljivo trimeseéno omejeno garancijo (ali najdalj$o Zivljenjsko dobo, e je kraj$a) za napake
proizvajalca od datuma nakupa s strani prvotne stranke. Ce maska, uporabljena v normalnih pogojih, odpove, bo druzba Sleepnet
zamenjala masko ali njene komponente. Za dodatne informacije o garanciji druzbe Sleepnet obis¢ite www.sleepnetmasks.com.
V skladu z EU MDR 2017/745 o resnih zapletih porocajte proizvajalcu in pristojnemu organu drzave ¢lanice EU.
OPOMBA: Maska in naglavni sistem imata zivljenjsko dobo najmanj 6 mesecev. Blazinica ima zivljenjsko dobo najmanj 1 mesec.
OPOMBA: Masko in dodatke zavrzite v skladu z lokalnimi in regionalnimi smernicami.

TEHNICNI PODATKI
Upor pri pretoku zraka 50 I/min: 0,24 cmH,O
Upor pri pretoku zraka 100 1/min: 0,87 cmHZO
VOLUMEN MRTVEGA PROSTORA (pribl. ml): majhna - 83 ml srednja - 88 ml velika - 96 ml
Delovna temperatura: Maske ne izpostavljajte temperaturam, visjim od 60 °C (140 °F).

PRILEGANJE
Ce vase pakiranje vsebuje ve¢ blazinic:
Nosna maska Ascend je pakirana s tremi velikostmi blazinic. Na maski je bila sestavljena srednja velikost. Izberite najmanjso
velikost, ki je dovolj 3iroka, da sega ¢ez nosnice, vendar ne ovira dihanja. (Slika 1) Ce je potrebna nova velikost, sledite
prilozenim navodilom za »Razstavljanje« in »Sestavljanje«.

1. Odstranite en Velcro® trak tako, da snamete Velcro® zanko s kavlja za hitro odpenjanje, naglavni sistem
nataknite ¢ez glavo in masko postavite na sredino obraza (slika 2).

2. Poiscite sneti Velcro® trak in ga namestite nazaj na kavelj za hitro odpenjanje (Slika 3).

3. Nastavite spodnje trakove naglavnega sistema z uporabo trakov. Po zategovanju se prepricajte, da se prikljucek
Active Headgear Connector™ lahko prosto premika (Slika 4).

OPOMBA: Naglavnega sistema NE zategnite prevec.

4. Nastavite zgornje trakove naglavnega sistema z uporabo trakov (slika 5).

OPOMBA: Flexible Spacebar se ne sme dotikati ¢ela (slika 6).

5. Prilagodite spodnje trakove naglavnega sistema, da zagotovite, da je spodnji del maske udobno pritrjen med
nosnim mostom in tik nad zgornjo ustnico.

6. Prepricajte se, da so trakovi naglavnega sistema vzporedni in da je naglavni sistem popolnoma iztegnjen in
plosko na zadnji strani glave (Slika 7).

OPOMBA: Za optimalno tesnjenje in udobje mora biti maska oprijeta, vendar ne tesna. Prilagodite napetost tako, da snamete

Velcro® trakove, jih zategnete ali sprostite in ponovno pritrdite.

7. Prikljucite masko na napravo, ki ustvarja pozitivni tlak za dihalne poti, in vklopite napravo tako, da bo ustvarila
predpisani tlak (slika 8).

8. Leze na postelji obrnite glavo v obe strani in tako preverite morebitna mesta puscanja, ki bi lahko ovirala spanec.

. Ce pride do puicanja, prilagodite trakove naglavnega sistema najblizje predelu puséanja.
10. Ce puscanje ne prencha, poskusite premakniti masko visje ali niZje okoli nosu, da se najbolje prilega.

RAZSTAVLJANJE
11. Odpnite naglavni sistem s sklopa maske tako, da povlecete trakove nazaj.
12. Locite blazinico od okvirja maske tako, da nezno stisnete obro¢ blazinice (ne blazinice Airgel) blizu levega in
desnega poravnalnega zati¢a, medtem ko povlecete stran od maske (Slika 9).

SESTAVA

13. Masko in naglavni sistem odstranite iz embalaze.

14. Naglavni sistem polozite na mizo tako, da je stran z etiketo obrnjena navzdol, najozji del pa blizu vas.

15. Postavite masko s stranjo z gelom navzdol na sredino naglavnega sistema.

16. Vzemite vsak trak naglavnega sistema in ga povezite z ustreznim mestom na maski, tako da Velcro® trak
potegnete skozi reze naglavnega sistema in ga pritrdite nazaj nase.

17. Prepricajte se, da je blazinica pravilno obrnjena, tako da vse tri poravnalne zati¢e poravnate z zarezami v treh
vogalih maske.

18. Nezno najprej potisnite zgornji zati¢ za poravnavo blazinice v zgornjo zarezo (Slika 10).

19. Ko je zgornji zati¢ potisnjen, nezno potisnite dva stranska poravnalna zati¢a (Slika 11).

20. Ko sta naglavni sistem in blazinica pravilno pritrjena na masko, sledite spodnjim nasvetom za namestitev maske.
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CISCENIJE IN VZDRZEVANIE

Cigcenje je priporocljivo vsakodnevno. Razstavite blazinico maske v skladu z navodili za razstavljanje. Ro¢no operite masko
in komponente v topli vodi z blagim detergentom. Po pranju masko temeljito sperite. Vizualno preverite, ali so prezracevalne
luknje proste, in pustite, da se maska posusi na zraku. Ko sta maska in blazinica suhi, ju ponovno sestavite v skladu z navodili
za ponovno sestavljanje. Umivanje obraza pred namestitvijo maske bo odstranilo odve¢no obrazno mas¢obo in pomagalo
podaljsati zivljenjsko dobo maske.
NAGLAVNI SISTEM: Naglavni sistem operite ro¢no v topli vodi z blagim detergentom. Po pranju sperite in pustite,
da se posusi na zraku.

OPOMBA: Masko preglejte vsak dan ali pred vsako uporabo. Zamenjajte masko, e so odprtine za zraenje zamasene,

e so deli poskodovani ali ¢e je blazinica iz gela raztrgana ali preluknjana.

OPOMBA: Ceprav je blazinica iz gela svilnata na dotik, se pri normalni uporabi ne bo predrla ali snela z maske in ne bo

puscala. Vendar pa blazinica iz gela ni neunicljiva. V primeru napac¢ne uporabe ali zlorabe se bo predrla, raztrgala ali razparala.

Velcro® je registrirana blagovna znamka druzbe Velcro Industries B.V.
Ascend® je blagovna znamka druzbe Sleepnet Corporation.

Obiscite naso spletno stran na www.sleepnetmasks.com.

Ascend ventilerad ndsmask SVENSKA

Innehdll: Ascend® ventilerad ndsmask, utbytbara kuddar och maskhallare
Receptbelagd
Tillverkad i USA av delar fran USA samt importerade delar

Ascend ventilerad ndsmask dr avsedd att vara ett granssnitt for behandling med positivt luftvigstryck, sasom CPAP eller
BiPAP. Masken ér avsedd for en enda patient och flergdngsanvéindning i hemmet, pa sjukhus eller vardinrattning for vuxna
patienter (> 30 kg/66 Ibs) som har ordinerats CPAP- eller BiPAP-behandling.

>

OBSERVERA
Masksystemet innehéller inte DEHP eller ftalater. Avbryt anvindningen om patienten far NAGON slags
reaktion mot nagon del av masksystemet.
Denna produkt ér inte tillverkad med naturgummilatex.
En utandningsport ér inbyggd i denna mask, sa en separat utandningsport behovs inte.

FORSIKTIGHET
Enligt federal lag far denna produkt endast séljas till ldkare eller pa ordination av en ldkare.
Utsitt inte masken for temperaturer 6ver 60 °C (140 °F).
Masken kan rengdras och anvédndas upprepade ganger for samma person. Far inte steriliseras eller desinficeras.

VARNINGAR
Denna mask dr inte lamplig for att ge livsuppehéllande ventilation.
Vid ett lagt tryck kan flédet genom utandningsportarna vara otillrdckligt och inte rensa all utandad luft fran
slangen. Viss dterinandning kan férekomma.
Anvind inte denna mask med ett grundtryck som ér ldgre dn 4 cm H,O.
Denna mask ska anvindas med en enhet for positivt luftvigstryck som rekommenderas av en lidkare
eller andningsterapeut.
Blockera inte och forsok inte att tippa till ventilationshélen eller ventilen for icke-aterinandning.
Ventilationshalen ger ett kontinuerligt fléde av luft ut ur masken.
Masken ska inte anvindas om enheten for positivt luftviigstryck inte dr paslagen och fungerar korrekt.
Forklaring av varningen: Nar enheten for positivt luftvigstryck édr paslagen och fungerar korrekt spolar ny luft
fran enheten ut den utandade luften genom maskens ventilationshal. Nér enheten for positivt luftvigstryck inte
dr i drift kan utandad luft méjligen aterinandas. Aterinandning av utandad luft kan under vissa omsténdigheter
leda till kvdvning. Denna varning giéller de flesta modeller av CPAP-apparater och -masker.
Om syrgas anvinds med denna CPAP-mask maste syrgasflodet vara avstingt nar CPAP-apparaten inte ar i drift.
Forklaring av varningen: Ndar CPAP-enheten inte ér i drift och syrgasflodet lamnas paslaget, kan syrgas som
tillfors in i enhetens slang ackumuleras i CPAP-apparatens holje. Syrgas som ackumuleras i CPAP-apparatens
holje medfér en brandrisk.
Vid en fast flodeshastighet av kompletterande syrgas varierar den inandade syrgaskoncentrationen, beroende pa
tryckinstéllningar, patientens andning och lickagenivéer.
Rokning eller dppna ldgor sdsom levande ljus dr inte tillatet ndr syrgas anvénds.
Alla upplevelser av ovanlig hudirritation, obehagskinsla i brostet, andfaddhet, forstoring av buken, buksmirta,
rapning eller gasbildning av nedsvald luft eller svar huvudvérk under eller omedelbart efter anvandningen ska
rapporteras till hilso- och sjukvérdspersonalen.
Anvindning av mask kan fororsaka 6mma tinder, kikar eller 6mt tandkétt, eller forvérra redan befintliga
tandproblem. Kontakta en lidkare eller tandldkare om dessa symtom forekommer.
Kontakta en likare om du upplever nagot av féljande symtom ndr du anvinder masken: torra 6gon, 6gonsmarta,
6goninfektion eller suddig syn. Kontakta en 6gonlidkare om symtomen kvarstar.
Dra inte at maskhallarens remmar for hart. Tecken péd for hard dtdragning inkluderar: kraftig rodnad, sarighet

eller utbuktande hud runt maskens kanter. Lossa pd maskhéllarens remmar for att lindra symtomen.
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» Oavsiktligt lickage av betydande omfattning kan uppsta utan korrekt inpassning av masken eller fastsittning
av maskkudden.
ALLMAN INFORMATION

Detta maskholje har en icke-6verforbar begransad garanti pa tre manader (eller maximal livsldngd, om kortare) for
fabrikationsfel fran datumet for kopet av den ursprunglige koparen. Om en mask som anvinds under normala forhallanden
inte fungerar, kommer Sleepnet att byta ut masken eller dess komponenter. For ytterligare information om Sleepnets garanti,
besok www.sleepnetmasks.com. Enligt direktivet EU MDR 2017/745, rapportera allvarliga incidenter till tillverkaren och
EU-medlemslandets behoriga myndighet.

OBSERVERA: Maskhéljet och maskhéllaren har en livsldngd pd 6 manader. Kudden har en livsldngd pd minst 1 manad.

OBSERVERA: Kassera masken och tillbehoren i enlighet med lokala och regionala riktlinjer.

TEKNISK INFORMATION
Luftflddesmotstind vid 50 I/min: 0,24 cm H,O
Luftflddesmotstind vid 100 /min: 0,87 cm H,0
DODVOLYM (ml cirka): Liten - 83 ml Medium - 88 ml Stor - 96 ml
Driftstemperatur: Utsdtt inte masken for temperaturer 6ver 60 °C (140 °F)

PASSFORM
Om forpackningen innehéller flera kuddar:
Ascend ndsmask ar forpackad med tre kuddstorlekar. Mediumstorleken dr monterad pd maskhoéljet. Vilj den minsta storleken
som dr tillridckligt bred for att rdcka dver nasborrarna men som inte hindrar andningen. (Figur 1) F6lj medféljande instruktioner
for “Isdrtagning” och “Hopdttning” om en annan ny storlek behovs.

1. Losgor en Velero®rem genom att dra av Velcro®-oglan fran snabbfrigéringskroken, dra pd maskhéllaren over
huvudet och centrera masken pa ansiktet (figur 2).

2. Tatag i den Idsgjorda Velcro®-remmen och sitt tillbaka Velcro-dglan pa snabbfrigéringskroken. (Figur 3)

3. Justera de nedre remmarna pa maskhéllaren med hjilp av flikarna. Kontrollera efter dtdragningen att Active
Headgear Connector™ kan rora sig fritt. (Figur 4)

OBSERVERA: Dra INTE at maskhallaren for hart.

4. Justera de 6vre remmarna pa maskhallaren med hjdlp av flikarna (figur 5).

OBSERVERA: Enheten Flexible Spacebar (ribba for flexibelt mellanrum) ska inte vidrora pannan (figur 6).

5. Justera maskhallarens nedre remmar for att se till att nedre delen av masken sluter titt mellan ndsryggen och
alldeles ovanfor dverldppen pa ett bekvamt sitt.

6. Kontrollera att maskhallarens remmar dr parallella och maskhéllaren ér helt utvidgad och ligger plant mot
baksidan av huvudet. (Figur 7)

OBSERVERA: Fér optimal titning och komfort ska masken sluta titt men inte vara titt dtsittande. Justera spanningen

genom att 16sgora Velcro-remmarna, dra ét eller lossa pd remmarna och sitta fast kardborreremmarna (Velcro) igen.

7. Anslut masken till slangen for enheten for positivt luftviagstryck och sla pa enheten till det ordinerade trycket
(figur 8).

8. Vind huvudet, liggande pé singen, fran ena sidan till andra sidan och identifiera omraden med lickage som kan
stora sdmnen.

9. Om det finns lickage ska maskhéllarens remmar nidrmast omradet med lickaget justeras.

10. Prova att flytta masken hogre eller ligre runt ndsan for att hitta bésta passformen om det fortfarande finns lickage.

ISARTAGNING
11. Ta bort maskhallaren fran maskenheten genom att dra tillbaka kardborreflikarna (velcro-flikarna).
12. Separera kudden fran maskramen genom att forsiktigt klimma ihop kuddringen (inte Airgel-kudden) néra vinster
och hoger inriktningsstift medan kudden dras av fran masken. (Figur 9)

HOPSATTNING
13. Ta ut masken och maskhallaren ur forpackningen.
14. Placera maskhallaren pa ett bord, sidan med markningen ska vara nedat och den smalaste delen nidrmast dig.
15. Sitt masken med gelsidan neddt pa mitten av maskhallaren.
16. Ta maskhallarens tvd remmar och anslut var och en pé sin plats pa masken genom att dra igenom respektive
kardborrerem (Velcro®-rem) genom maskhéllarens urtag och fést vardera rem mot sin egen baksida.
17. Sikerstill att den nya kudden &r rétt inriktad genom att rikta in alla tre inriktningsstift med skdrorna
i maskens tre horn.
18. Tryck forst in kuddens dvre inriktningsstift forsiktigt i den dvre skaran. (Figur 10)
19. Nir det dversta stiftet har tryckts in ska de tvé inriktningsstiften pa vardera sida tryckas in forsiktigt. (Figur 11)
20. Folj instruktionerna i ”"Passform” for att passa in maskens nir maskhallaren och kudden har satts fast korrekt
pa masken.
RENGORING OCH UNDERHALL
Daglig rengéring rekommenderas. Tag isir maskkudden enligt instruktionerna for isdrtagning. Handtvitta masken och
komponenterna i varmt vatten med ett milt rengoringsmedel. Skolj masken noga efter att den har rengjorts. Verifiera visuellt att
ventilationshalen &r fria och 14t masken lufttorka. Nér masken och kudden ér torra ska de sittas ihop igen enligt instruktionerna
for hopsittning. Om du tvittar ansiktet innan du sitter pd masken kommer det att avldgsna 6verflodigt forekommande olja
i ansiktet och forlinga maskens livslangd.
MASKHALLARE: Handtvitta maskhallaren i varmt vatten med milt rengoringsmedel. Skolj efter rengoringen och lat lufttorka.
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OBSERVERA: Inspektera masken dagligen eller fore varje anvandning. Byt ut masken om ventilationshalen r blockerade,
om delar dr skadade eller om gelkudden har revor eller punkterats.

OBSERVERA: Trots att gelkudden kénns silkeslen kommer den inte att ga sonder, licka eller lossna frdn masken under
normal anvindning. Gelkudden ér inte oforstrbar. Den kan rivas, skiras eller slitas sonder

om den hanteras felaktigt eller misskots.

Velcro® ér ett registrerat varumdrke som tillhér Velero Industries B.V.

Ascend® dr ett registrerat varuméarke som tillhor Sleepnet Corporation.

Besok vir webbplats pa www.sleepnetmasks.com.

Ascend Hava Kagakli Nazal Maske TURKCE

Igindekiler: Ascend” Hava Kagakli Maske, degistirilebilir yastiklar ve baslik
Yalnizca regete ile satilir
ABD’de ABD yapimu ve ithal pargalarla Giretilmistir

Ascend Hava Kagakli Nazal Maske, Siirekli Pozitif Havayolu Basinci (CPAP) veya iki seviyeli gibi pozitif hava yolu basinci
tedavisine yonelik uygulamalar igin bir arayiiz saglamak tizere tasarlanmistir. Maske CPAP veya iki seviyeli tedavi regete edilmis
yetiskin hastalarda (>30 kg) tek hasta tizerinde, evde, hastanede veya kurumsal ortamda ¢oklu kullanim igin tasarlanmistir.

>

>
>

\ A A4

>

NOTLAR
Maske sistemi DEHP veya ftalat icermez. Hasta, maske sisteminin herhangi bir par¢asina HERHANGI BIR
reaksiyon gosteriyorsa maskeyi kullanmay1 birakin.
Bu iiriin dogal kauguk lateks ile tiretilmemistir.
Bu maskeye bir nefes verme deligi yerlestirilmistir, bu nedenle ayri bir nefes verme deligine gerek yoktur.

DIKKAT
ABD Federal Yasalar1, bu cihazin yalnizca bir hekim tarafindan veya bir hekimin talimati iizerine satilmasina
izin verir.
Maskeyi 60°C tizerindeki sicakliklara maruz birakmayin.
Maske temizlenip ayni kisi lizerinde defalarca kullanilabilir. Sterilize etmeyin ve dezenfekte etmeyin.

UYARILAR

Bu maske yasam destegi ventilasyonu saglamak i¢in uygun degildir.
Diisiik basinglarda, nefes verme deliklerinden gegen akis, nefesle disar1 verilen gazin tamamini hortumdan
¢tkarmak i¢in yetersiz olabilir. Bir miktar yeniden soluma meydana gelebilir.
Bu maskeyi 4 cm H,0’dan diisiik taban basinciyla kullanmayin.
Bu maske bir hekim veya solunum terapisti tarafindan tavsiye edilen pozitif hava yolu basing cihazi ile kullanilmalidir.
Havalandirma deliklerini veya yeniden solumay1 dnleme valfini tikamayin ve kapatmaya ¢alismayin.
Havalandirma delikleri, maske disina siirekli hava akigi saglar.
Pozitif hava yolu basing cihazi agilmadan ve diizgiin ¢alismadan maske kullanilmamalidir. Uyarinin agiklamasi:
Pozitif hava yolu basing cihazi agildiginda ve diizgiin ¢alistiginda, cihazdan gelen yeni hava, nefesle disar1
verilen havayr maskenin havalandirma deliklerinden disar1 atar. Pozitif hava yolu basing cihazi ¢alismadiginda,
nefesle disar1 verilen hava yeniden solunabilir. Disar1 verilen havanin yeniden solunmasi bazi durumlarda
bogulmaya neden olabilir. Bu uyari: ¢ogu CPAP makinesi modelleri ve maskeleri igin gegerlidir.
Bu CPAP maskesiyle oksijen kullaniliyorsa CPAP makinesi ¢alismiyorken oksijen akisi kapatilmalidir. Uyarinin
aciklamasi: CPAP cihazi ¢alismadiginda ve oksijen akisi agik birakildiginda, cihaz hortumuna iletilen oksijen,
CPAP makinesi yuvasinda birikebilir. CPAP makinesi yuvasinda biriken oksijen, yangin riski olusturacaktir.
Sabit bir ilave oksijen akisinda, solunan oksijen konsantrasyonu basing ayarlarina, hastanin solunumuna ve
kagak oranina bagli olarak degisecektir.
Oksijen kullanilirken sigara igilmemeli veya mum gibi agik alevler kullanilmamalidir.
Kullanim sirasinda veya hemen sonrasinda yasanan herhangi bir olagan dis1 cilt tahrisi, gogiis rahatsizligi, nefes
darlig1, mide siskinligi, karm agrisi,yutulan havadan kaynaklanan gegirme
veya siskinlik veya siddetli bas agris1 bir saglik meslegi mensubuna bildirilmelidir.
Maske kullanmak dis, dis eti veya ¢ene agrisina neden olabilir veya mevcut bir dis sorununu agirlastirabilir.
Semptomlar ortaya ¢ikarsa bir doktora veya dis hekimine danigin.
Maskeyi kullanirken asagidaki belirtilerden herhangi biriyle karsilasirsaniz bir doktora danisin: Gozlerde kuruluk,
g0z agrisi, goz enfeksiyonlar: veya bulanik gérme. Semptomlar devam ederse bir géz doktoruna danisin.
Baslik kayislarini agirt stkmayin. Asirt stkma belirtileri sunlari igerir: maskenin kenarlarinda
asir1 kizariklik, yaralar veya siskin cilt. Semptomlar: hafifletmek igin baslik kayislarini gevsetin.
Maske diizgiin sekilde takilmaz veya maske yastigi takilmaz ise onemli dlgiide istemsiz sizinti meydana gelebilir.

GENEL BILGILER

Bu maske gévdesi, ilk tiiketici tarafindan satin alindig tarihten itibaren, tiretici kaynakli hatalardan dolay1 devredilemez ti¢ aylik
sinirli garantiye (veya daha kisaysa maksimum hizmet 6mriine) sahiptir. Normal kosullarda kullanilan bir maske arizalanirsa
Sleepnet maskeyi veya parcalarini degistirir. Sleepnet Garantisi hakkinda ek bilgi i¢in litfen www.sleepnetmasks.com adresini
ziyaret edin. AB MDR 2017/745 uyarinca, liitfen ciddi olaylar iireticiye ve AB Uye Devletinin yetkili makamina bildirin.

NOT: Maske govdesi ve basligm kullanim 6mrii en az 6 aydir. Yastigin kullanim dmrii en az 1 aydr.
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NOT: Liitfen maskeyi ve aksesuarlari yerel ve bolgesel yonergelere uygun olarak bertaraf edin.

TEKNIK BILGILER
50 L/dk.’da hava akigmna direng: 0,24 cm H,0
100 L/dk.’da hava akismna direng: 0,87 cm H,O
OLU HACIM (yaklasik ml): Kiigiik - 83 ml Orta - 88 ml Biiyiik - 96 ml
Calisma Sicakligi: Maskeyi 60°C tizerindeki sicakliklara maruz birakmayin.

TAKMA
Paketinizde birden fazla yastik mevcutsa:
Ascend Maske paketi, ii¢ boy yastik icerir. Maske govdesine orta boy monte edilmistir. Burun deliklerini agacak kadar genis
ancak nefes almay1 engellemeyen en kiigiik boyu secin. (Sekil 1) Yeni bir boya ihtiya¢ duyulursa verilen “Sokme” ve “Takma”
talimatlarini uygulayn.

1. Velcro® kayisin (cirt cirtli bandin) havli pargasini kancali parcasindan ¢ekerek Velcro® kayist ayirin, bashgi
basin ilizerine gegirin ve maskeyi yiiziin ortasina yerlestirin (Sekil 2).

2. Ayirdiginiz Velcro® kayist bulun ve Velcro havli pargasini tekrar kancali parganin istiine getirerek birlestirin.
(Sekil 3)

3. Cikintilari kullanarak alt baglik kayislarini ayarlayin. Siktiktan sonra Aktif Baslik Baglant1 Pargasinin™
serbestce hareket edebildiginden emin olun. (Sekil 4)

NOT: Baglig: agirt SIKMAYIN.

4. Cikintilar kullanarak iist baslik kayiglarini ayarlayimn (Sekil 5).

NOT: Esnek Spacebar alina degmemelidir (Sekil 6).

5. Alt baslik kayislarini, maskenin alt kisminin burun képriisii ile iist dudagin hemen yukarisi arasinda rahat bir
sekilde oturdugundan emin olacak sekilde ayarlayin.

6. Baslik kayislarinin paralel oldugundan ve basligin tamamen uzatildigindan ve bagin arkasi boyunca diiz
oldugundan emin olun. (Sekil 7)

NOT: En ideal sizdirmazlik ve konfor i¢in maske tam oturmalr ancak siki olmamalidir. Velcro kayislar ¢ikarip, kayislart

sikarak veya gevseterek ve Velcro’yu tekrar takarak gerginligi ayarlayin.

7. Maskeyi pozitif hava yolu basing cihazi hortumuna baglayin ve cihazi belirtilen basinca getirin (Sekil 8).

8. Yatakta yatarken basinizi iki yana gevirin ve uyumanizi engelleyebilecek sizint1 alanlarini belirleyin.

9. Sizint1 varsa si1zint1 alanina en yakin baslik kayislarini ayarlayin.

10. Sizint1 devam ederse en iyi oturumu bulmak i¢in maskeyi burnun etrafinda yukar veya asagi hareket ettirmeyi deneyin.

SOKME
11. Velcro ¢ikintilar: geri ¢ekerek basligi maske montajindan ayirin.
12. Yastig1 maskeden gekerek sol ve sag ayar pimlerinin yanindaki yastik halkasini (Airgel yastigi degil) hafifce sikip
yastig1 maske ¢ergevesinden ayirin. (Sekil 9)

MONTAJ

13. Maskeyi ve basligi paketten ¢ikarin.

14. Bashgi, etiketli tarafi asag1 gelecek ve en dar kismi size yakin olacak sekilde bir masaya yerlestirin.

15. Maskeyi jel tarafi asagi bakacak sekilde basligin ortasina yerlestirin.

16. Her bir baslik kayisini alin ve Velcro® kayist (cirt cirtli bandi) baslik yuvalarindan gegirip tekrar kendi iistiine
takarak maske tizerindeki ilgili konumuna baglayin.

17. Ug ayar pimini de maskenin ii¢ kosesinde bulunan centiklerle hizalayarak yastigin dogru yerlestirildiginden
emin olun.

18. Once iist yastik ayar pimini yavasea iist gentik icine itin. (Sekil 10)

19. Ust pim itildikten sonra, iki yan ayar pimini yavasca iceri itin. (Sekil 11)

20. Baslik ve yastik maskeye dogru sekilde takildiktan sonra, maskeyi takmak i¢in “Takma” talimatlarini uygulayin.

TEMIZLIK VE BAKIM

Temizlik giinliik olarak tavsiye edilir. Maske yastigin1 sokme talimatlarina gore sokiin. Maske ve parcalarini agindiric

olmayan bir deterjan kullanarak 1lik suda elde yikayin. Yikadiktan sonra maskeyi iyice durulaym. Havalandirma deliklerinin

agik oldugundan gorsel olarak emin olun ve maskeyi kurumaya birakin. Maske ve yastik kurudugunda, maskeyi yeniden
monte etme talimatlarina gore yeniden monte edin. Maskeyi takmadan 6nce yiiziin yikanmas yiizdeki fazla yaglar giderir
ve maskenin 6mriiniin uzamasina yardimei olur.

BASLIK: Basligi asindirict olmayan bir deterjan kullanarak 1lik suda elde yikaym. Yikadiktan sonra durulayin ve kurumaya birakin.
NOT: Maskeyi her giin veya her kullanimdan 6nce kontrol edin. Havalandirma delikleri tikaliysa, pargalar hasar gérmiigse
veya jel yastikta yirtiklar veya delikler varsa maskeyi degistirin.

NOT: Jel yastik, dokunuldugunda ipeksi olmasina ragmen normal kullanimda yirtilmaz, sizdirmaz ve maskeden ayrilmaz.
Jel yastik tamamen dayanikl degildir. Yanlis kullanim veya kotii kullanim durumunda pargalanr, kesilir ve yirtilir.

Velero® Velero Industries B. V. nin tescilli ticari markasidir.
Ascend® , Sleepnet Corporation’in ticari markasidir.

www.sleepnetmasks.com adresindeki web sitemizi ziyaret edin.
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Explanation of Symbols Which Appear on the Device Labeling
Explicacion de los simbolos que aparecen en la etiqueta del dispositivo
Explication des symboles qui apparaissent sur 1’étiquetage de 1’appareil

Ilustrazione dei simboli visualizzati nell’etichetta del dispositivo.
Explicagdo dos simbolos que aparecem na rotulagem do dispositivo
TTosicHeHHE CHMBOJIOB, HCIIOJIb3YEMbIX ISl MAPKUPOBKH yCTPONUCTBA

OOsicHeHHS Ha CUMBOJINTE, TIOKA3aHHU HA €THUKETA Ha M3/EITHETO

Objasnjenje simbola koji se pojavljuju na oznaci uredaja

Vysvétleni symbolii, které se vyskytuji na titcich prosttedku
Forklaring pa symboler, der vises pa enhedens meerkater

Uitleg van symbolen die op de etikettering van het hulpmiddel worden gebruikt
Laitteen merkinnéissd nakyvien symbolien selitykset
Erlduterung der Symbole auf dem Produktetikett
Ene&nynon tov cupfornv mov epeavifoviol 6Ty TIKETO. TG GUGKEVTG
Az eszkdz cimkeszovegében megjelend szimbolumok magyarazata
LED INILKRTCS DA
Forklaring av symboler som vises pa utstyrets merking
Legenda symboli na etykiecie wyrobu

Explicatia simbolurilor care apar pe etichetele dispozitivului

Objasnjenje simbola koji se pojavljuju na oznakama na proizvodu

Vysvetlenie symbolov, ktoré sa uvadzaji na stitkoch pomocky

Razlaga oznak, ki se pojavljajo na ovojnini pripomocka
Forklaring av symboler som visas pa produktmérkningen
Cihaz Etiketinde Goriinen Sembollerin Agiklamasi

Slazd) Sldle s gl 1 jsa) s

Caution or Warning

Precaucion o advertencia

Mise en garde ou Avertissement
Precauzioni o Avvertenze
Precaugdes ou adverténcias
Buumanne mwi OCTOPOXKHO
Buumanue uin Ipeaynpexienue
Oprez ili upozorenje
Upozornéni nebo varovani
Forsigtighedsregel eller advarsel
Let op of waarschuwing
Varotoimi tai varoitus
Vorsichts- oder Warnhinweis
[Ipocoyn M mpoetdonoinen
Vigyazat vagy Figyelmeztetés
AR EE

Forsiktighetsregel eller advarsel
Przestroga lub ostrzezenie
Precautie sau Avertisment

Mera opreza ili upozorenje
Upozornenie alebo varovanie
Svarilo ali opozorilo
Forsiktighet eller varning
Dikkat veya Uyar1

e o 4w

Refer to Instructions for Use
Consulte las instrucciones de uso
Consulter les instructions d’utilisation

Fare riferimento alle istruzioni d’uso Consulte

as instrugdes de utilizacao

CM. HHCTPYKIHH 110 IPUMCHCHHIO
Bmxre MHCTpyKIMHTE 3a ynoTpeda
Pogledajte Upute za uporabu

Ctéte ndvod k pouziti

Se brugsvejledningen

Raadpleeg de gebruiksinstructies
Katso kayttoohjeita
Gebrauchsanweisung beachten
Avatpéére otig 0dnyieg xpiong
Olvassa el a hasznalati utasitast
ERAEEESR

Se bruksanvisningen

Patrz instrukcja uzycia

Consultati instructiunile de utilizare
Pogledajte Uputstvo za upotrebu
Pozrite si navod na pouzitie

Glejte navodila za uporabo

Las bruksanvisningen

Kullanim Talimatlarina bakin

e ol 4
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CE Certification Mark
Certificacion CE

Marquage de certification CE
Marchio di Certificazione CE
Marca de certificagdo CE
3nak ceprudukamun CE
3nax 3a CE cepruduxar
Oznaka CE certifikata
Znacka certifikace CE
CE-certificeringsmarkning
CE-markering
CE-vahvistuksen merkinté
Zeichen fiir die CE-Zertifizierung
Iipo motonoinong CE

CE tantsitvany jelzés
CERRRENY—7
CE-sertifiseringsmerke
Oznakowanie CE

Marcaj de certificare CE

CE oznaka

Certifika¢na znacka CE
Oznaka CE

CE-mirkning om certifiering
CE Belgelendirmesi Isareti

CE &ys)s¥l dillasll 3olgs ddls

Manufacturer
Fabricante
Fabricant
Fabbricante
Fabricante
HW3roroBurennb
IIpomusBoauren
Proizvodac
Vyrobce
Producent
Fabrikant
Valmistaja
Hersteller
Katookevaotg
Gyartd
8ET
Produsent
Producent
Produciator
Proizvodac
Vyrobca
Proizvajalec
Tillverkare
Uretici

Sarll

This Product is not manufactured with Natural Ruber Latex.
Este producto no ha sido fabricado con latex de caucho natural.
Ce produit est fabriqué sans latex de caoutchouc naturel.

Questo prodotto non ¢ fabbricato in lattice di gomma naturale.

Este produto ndo ¢ fabricado com latex de borracha natural.
Hacrosmuii IpOAyKT M3roTaBINBacTCA 6€3 MPUMEHEHHS HaTYPaIbHOIO KayqyKOBOTO JIaTeKca.
IIpu HpOM3BOJCTBOTO Ha TO3U HPOIYKT HE € H3IION3BAH €CTECTBEH JIATEKC.

Ovaj proizvod nije proizveden od prirodnog kaucukovog lateksa.

Tento vyrobek nebyl vyroben s pouzitim latexu z pfirodniho kau¢uku.

Dette produkt er ikke fremstillet med naturlig gummilatex.
Dit product is niet vervaardigd met natuurrubberlatex.
Téamén tuotteen valmistuksessa ei ole kéytetty luonnonkumilateksia.
Dieses Produkt wurde nicht mit Naturkautschukgummi hergestellt.
Avt6 10 TPOTIOV dev KATUGKEVALETAL HE PUGIKO ANTEE OO KOOVTGOK.

A termék nem tartalmaz természetes gumibol kivont latexet.

Lot number
Numero del lote
Numéro de lot
Numero del lotto
Numero de lote
Homep naprun
[laptunen Homep
Broj serije

Cislo sarze
Partinummer
Lotnummer
Erdnumero
Losnummer
ApOuog maptidog
Tételszam

Oy &S
Lot-nummer
Numer partii
Numarul lotului
Broj serije

Cislo Sarze
Stevilka serije
Lotnummer
Parti numarast

i samall 3

Medical Device
Producto sanitario
Dispositif médical
Dispositivo medico
Dispositivo médico
MeHIHMHCKOE YCTPOHCTBO
MenunuHcko usaenue
Medicinski uredaj
Zdravotnicky prostfedek
Medicinsk udstyr
Medisch hulpmiddel
Lagkinnallinen laite
Medizinprodukt
latpoteyvoroyukd Tpoidy
Orvostechnikai eszkoz
Medisinsk utstyr

Wyréb medyczny
Dispozitiv medical
Medicinsko sredstvo
Zdravotnicka pomécka
Medicinski pripomocek
Medicinteknisk produkt
T1ibbi Cihaz

ok Sler

AEGROBEGICIRAILS T v I IEATN TV EE A

Dette produktet er ikke produsert med naturgummilateks.

Wyrob nie zawiera lateksu z naturalnego kauczuku.

Acest produs nu este fabricat cu latex din cauciuc natural.
Ovaj proizvod nije proizveden kori$¢enjem prirodne gume — lateksa.
Tento produkt nie je vyrobeny z prirodného kaucukového latexu.

Ta izdelek ni izdelan iz naravnega kavcéukovega lateksa.
Denna produkt ar inte tillverkad med naturgummilatex

Bu Uriin Dogal Kauguk Lateks ile iiretilmemistir.

(omaall Collaall (S5 Bols o ghas b putall lin
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Part number
Numero de pieza
Référence

®

Importer
Importador
Importateur

Numero di articolo Importatore
Numero de peca Importador
Homep 1o karanory Umnoprep
Howmep Ha vact Brocuten
Broj artikla Uvoznik
Katalogové ¢islo Dovozce
Delnummer Importer
Onderdeelnummer Importeur
Osanumero Maahantuoja
Teilenummer Importeur
Ap1Bpdg eEaptipatog Eicaymyéag
Cikkszam Importor
BmES BARE
Delenummer Importer
Numer czgsci Importer
Numdrul piesei Importator
Broj dela Uvoznik
Cislo dielu Dovozca
Stevilka dela Uvoznik
Artikelnummer Importor
Parga numarast ithalatg1
dzhall ) 3 95:“..‘;)\
Date of Manufacture Use by Date

Fecha de fabricacion
Date de fabrication
Data di fabbricazione
Data de fabrico

JlaTa N3roToBICHUS
Jlata Ha IPOU3BOJCTBO
Datum proizvodnje

Fecha de caducidad
Date limite d’utilisation

Da utilizzare entro la data indicata

Prazo de validade

Vicrionp30BaTh /10 yKa3aHHOM JaThl

CpoK Ha roJIHOCT
Iskoristiti do datuma

Datum vyroby Pouzit do data
Produktionsdato Anvendes inden
Productiedatum Uiterste gebruiksdatum
Valmistuspdivamaéra Viimeinen kayttopaivimaara
Herstellungsdatum Verfalldatum

Hupepopunvia kotaokevmg
Gyartas datuma

Hpepopmvio «yprion péyxpwv»
Felhasznalhatosagi id6

SEFHH fEFRHARR
Produksjonsdato Utlopsdato
Data produkcji Termin przydatnosci do uzytku

Data fabricarii
Datum proizvodnje

A se utiliza pana la data
Upotrebiti do datuma

Datum vyroby Spotrebujte do datumu
Datum proizvodnje Rok uporabnosti
Tillverkningsdatum Anvinds fore datum
Uretim Tarihi Son Kullanma Tarihi
et gy Lol clgsl gy

Perucrparmonnoe ynocrosepenue: P3H 2020/11868
ot 04.09.2020

V10THOMOYEHHBIIT TIPEJICTaBUTEIb TIPOU3BOIUTEIS:
000 “HMK?”, 121354, Poccust, Mocksa, yi1.
Jloporobyxckas, 1. 14, ctp. 1, mom. 209A

REP | Medical Product Services GmbH

Borngasse 20, 35619 Braunfels Germany

info@mps-gmbh.eu
60 ps-g



